Zatgcznik do uchwaty nr 394 Senatu Politechniki Opolskiej z dnia 29.05.2024 .

Zatgcznik nr 11 do Ksiegi Jakosci Ksztatcenia
KARTA PROGRAMU STUDIOW
Nazwa programu studidw Sport i bezpieczenstwo
Specjalnosci: przedmioty kierunkowe ogdlne - KiOg

Nazwa wydziatu Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

poziom studiéw (I stopnia / Il
stopnia / jednolite studia Studia pierwszego stopnia
magisterskie)

profil studiéw (ogdinoakademicki /

oraktyczny) Praktyczny

forma studiow

; . . Studia stacjonarne
(stacjonarne / niestacjonarne)

program studiow obowigzuje od

roku akademickiego 2024/2025

data i numer uchwaty Senatu

. . i 29.05.2024 Uchwata nr 394 Senatu Politechniki Opolskiej
ustalajacej program studidow

data i numer uchwaty Senatu
ustalajgcej kierunkowe efekty 29.05.2024 Uchwata nr 394 Senatu Politechniki Opolskiej

uczenia sie

dyscyplina wiodaca (w ramach
ktérej bedzie uzyskiwana ponad
potowa efektdéw uczenia sie) -
podac udziat procentowy

pozostate dyscypliny - podac udziat|Nauki o Bezpieczenstwie - 23%

Nauki o Kulturze Fizycznej - 71%

procentowy Informatyka Techniczna i Telekomunikacja - 6%
czas trwania studiéw (w
6 sem.
semestrach)
tgczna liczba punktéw ECTS (w tym KiGg - 180
praktyki) Razem - 180
KiOg - 2935

taczna liczba godzin w planie

studidw (w tym praktyki) Razem - 2935




wymiar (godzinowy) praktyk
zawodowych, zasady i forma ich
odbywania oraz liczba punktéw
ECTS, jaka student musi uzyska¢ w
ramach tych praktyk (jesli program
studiéw przewiduje praktyki)

KiOg - godziny 960 punkty ECTS 32

Zasady i forme odbywania praktyk okreslono w karcie
opisu przedmiotu oraz w Regulaminie praktyk
studenckich w Politechnice Opolskie;.

tytut zawodowy otrzymywany przez
absolwenta

Licencjat

klasyfikacja ISCED

1014

zZwigzek z misjg i strategig rozwoju
Politechniki Opolskie;

Kierunek Sport i bezpieczehstwo wigze sie z misja
uczelni jaka jest zréwnowazony rozwdj polegajacy na
osigganiu doskonatosci w trzech wymiarach
dziatalnosci: ksztatceniu (nauczaniu), dziatalnosci
badawczej i wspieraniu otoczenia spoteczno-
gospodarczego.

wymagania wstepne - oczekiwane
kompetencje kandydata
(szczegblnie w przypadku studidéw
drugiego stopnia)

Posiada wiedze i umiejetnosci z zakresu szkoty
Sredniej, sprawnosc fizyczna, stabilnos¢ emocjonalng,
odpornos$¢ na stres, umiejetnos¢ nawigzywania
kontaktéw, komunikatywnos¢, konsekwentnosc.

zasady rekrutacji (w tym:
przedmioty kwalifikacyjne oraz
ustalone dla nich wspétczynniki
wagowe)

Zgodnie z warunkami i trybem rekrutacji. Kryterium
decydujgcym o przyjeciu na studia jest wartos¢
wskaznika rankingowego opartego o wybrane wyniki
egzaminu maturalnego (1. matematyka, albo fizyka,
albo chemia, albo biologia, albo historia, albo
informatyka albo jezyk polski (do wyboru dwa, kazdy
z wagq 1.0) 2. Jezyk obcy nowozytny (z wagg 1.0)
oraz wynik egzaminu dodatkowego (test sprawnosci
ogdlnej, ptywanie). Wiecej informacji na stronie:
rekrutacja.po.edu.pl

sposoby weryfikacji zaktadanych
efektow uczenia sie

Zgodnie z kartami opisu przedmiotu.




sumaryczne wskazniki
charakteryzujgce program
studidw, a w tym:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktoéra
student uzyskuje w ramach zajec z
bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia

Spec;j. / ECTS kont.
KiOg / 114

taczna liczba punktéw ECTS, ktorg
student uzyskuje w ramach zajec z
zakresu nauk podstawowych, do
ktérych odnoszg sie efekty uczenia sie
dla okreslonego programu studidw,
poziomu i profilu studiéw

KiOg - 21

dla profilu praktycznego tgczna liczba
punktéw ECTS przypisanych do zajec
zwigzanych z praktycznym
przygotowaniem zawodowym, dla
profilu og6lnoakademickiego faczna
liczba punktow ECTS przypisanych do
zaje¢ zwigzanych z prowadzonymi w
uczelni badaniami naukowymi w
dyscyplinie lub dyscyplinach, do ktérych
przyporzgdkowany jest kierunek
studidw

KiOg - 148

liczba punktow ECTS, ktdrg student
musi uzyska¢ w ramach zajec z
dziedziny nauk humanistycznych lub
nauk spotecznych

KiOg - 10

w przypadku studiéw stacjonarnych |
stopnia lub jednolitych magisterskich
liczba godzin zaje¢ z wychowania
fizycznego

godziny 60

liczba punktow ECTS objetych
programem studiow uzyskiwana w
ramach zaje¢ do wyboru

KiOg - 54

Program studidw zaopiniowany przez organ samorzadu studenckiego.




Sylwetka absolwenta

Sport i bezpieczenstwo, Studia pierwszego stopnia, Studia stacjonarne,

Wiedza:

Absolwent nabywa wiedze z zakresu nauk o cztowieku, treningu sportowego i jego
oddziatywania na organizm ludzki. Natomiast dzieki umocowaniu kierunku na uczelni
technicznej, znaczny nacisk potozono takze na moduty zaje¢ z obszaru nauk inzynieryjno-
technicznych jak: logistyka, logistyka w sytuacjach kryzysowych czy operowanie
bezzatogowymi statkami powietrznymi na potrzeby zapewnienia bezpieczenstwa. W
programie studiéw zawarto réwniez szereg zajec¢ z zakresu technologii informacyjnej oraz
cyberbezpieczenstwa (m.in. autoryzowane i nieautoryzowane pozyskiwanie informacji,
bezpieczenstwo danych, systeméw i sieci).

Umiejetnosci:

W trakcie dedykowanych zaje¢ absolwent nabywa specjalistyczne umiejetnosci ruchowe
(sporty walki i Srodki przymusu bezposredniego, postugiwanie sie bronig palng, wspinaczka i
techniki linowe, ratownictwo gorskie i wodne), niezbedne dla efektywnej pracy operacyjnej w
stuzbach i w instytucjach zwigzanych z bezpieczehstwem wewnetrznym i obronnoscia.
Ponadto, w trakcie studiéw absolwent uzyskuje wszechstronne przygotowanie
sprawnosciowe, umozliwiajgce podjecie zatrudnienia, jako trener przygotowania
motorycznego w klubach sportowych, klubach fitness oraz sitowniach. Uzyskane umiejetnosci
ruchowe w potgczeniu z wiedzg i umiejetnosciami z zakresu nauk inzynieryjno-technicznych i
nauk o bezpieczenstwie wyposazajg absolwenta w zdolnos¢ do skutecznego przewidywania,
rozpoznawania i realnego przeciwdziatania sytuacjom zagrozenia bezpieczenstwa, w tym
zycia i zdrowia obywateli, a w razie koniecznosci udzielanie im pierwszej pomocy
przedmedycznej. Ponadto, nabyte umiejetnosci i kompetencje z zakresu podstaw prawa i
polityki, psychologii i komunikowania sie (w jezyku ojczystym i dwoch jezykach obcych),
logicznego myslenia i podejmowania decyzji w warunkach stresu i zagrozenia czynia z
absolwenta pozgdanego na rynku pracy specjaliste z zakresu ochrony i bezpieczenstwa.

Kompetencje spoteczne:

Absolwent kierunku studidw sport i bezpieczenstwo jest przygotowany do wypetniania funkcji
zawodowych w stuzbach mundurowych i podmiotédw branzy sportowo-rekreacyjne;.
Absolwent zatem dba o poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do wykonywania zadanh
wiasciwych w dziatalnosci zawodowej. Zadania zawodowe realizuje w sposéb zapewniajgcy
bezpieczehstwo wtasne, otoczenia i wspdtpracownikdw, przestrzega zasad bezpieczenstwa
pracy, potrafi dziata¢ w warunkach niepewnosci i stresu, jest Swiadomy obowigzku niesienia
pierwszej pomocy osobom poszkodowanym. W wypetnianiu rél zawodowych postepuje
odpowiedzialnie, docenia znaczenie inicjowania dziatania na rzecz interesu publicznego, jest
przygotowany do identyfikowania oraz twdrczego rozwigzania sytuacji problemowych.
Absolwent rozumie potrzebe doskonalenia sie w zakresie kwalifikacji i kompetencji
zawodowych oraz zasiega opinii ekspertéow. Absolwent kierunku uzyskuje tytut zawodowy




||icencjata oraz mozliwos¢ podjecia studiéw Il stopnia.

Knowledge:

A graduate of Sport and safety acquire knowledge in human sciences, sports training and its
impact on human body. The study programme is also placed on modules from the area of
engineering and technical sciences such as: logistics, logistics in crisis situations or operation
of unmanned aerial vehicles for the purposes of ensuring safety. Moreover, the study
programme also includes a range of classes in the field of information technology and
cybersecurity (including authorized and unauthorized obtaining of information as well as
data, systems and network security).

Skills:

During dedicated classes the student also requires specialized motor skills (combat sports,
means of direct coercion, the use of fire arms, climbing and rope techniques, mountain and
water rescue) necessary for effective operational work in above-mentioned services and
institutions. In addition, during the studies, the participant obtains comprehensive fitness
training supported by knowledge of human sciences, sports training and its impact on human
body which enables employment as a trainer of motor preparation in sports clubs, fitness
clubs and gyms. These qualifications, combined with the acquired knowledge and skills in the
field of security sciences equip the graduate with the ability to effectively anticipate,
recognize and prevent the security threat situations including life and health of citizens and,
if necessary, provide them with first aid. Moreover, the competences acquired in the areas of
law and politics, psychology and communication (in mother tongue and two foreign
languages), logical thinking and decision-making under stress and threat conditions, make
the graduate a specialist in the area of protection and safety, desired on the labour market.

Social competences:

A graduate of Sport and safety is prepared to conduct tasks in uniformed services and sport-
recreational market. Therefore, the graduate takes care of the level of fitness necessary for
effective profesional work. The graduate performs the professional tasks in a way that
ensures the safety of oneself, the environment and colleagues, complies with occupational
safety rules, is able to operate in conditions of uncertainty and stress, is aware of the
obligation to provide first aid. In fulfilling professional roles, he acts responsibly, appreciates
the importance of initiating activities in the public interest, is prepared to identify and
creatively solve problem situations. In addition, he has the ability to self-education and
deepen knowledge as well as to seek expert opinion. The graduate of the field of study
obtains a bachelor degree and the possibility of undertaking second-cycle studies.




Zatacznik nr 12 do Ksiegi Jakosci Ksztatcenia

Tabela kierunkowych efektéow uczenia sie

program studidw (kierunek studiéw): Sport i bezpieczenstwo
poziom studidéw: Studia pierwszego stopnia
profil studiéw: Praktyczny

symbol kierunkowych
efektdw uczenia sie

efekty uczenia sie (tresc¢)

Wiedza: zna i rozumie

K1 WOl

Absolwent zna i rozumie budowe, funkcjonowanie i czynnosci
organizmu ludzkiego oraz procesy zachodzace w organizmie
cztowieka na poziomie komérkowym, tkankowym i uktadowym.

K1 W02

Absolwent zna i rozumie fizjologiczne i patofizjologiczne zmiany w
organizmie cztowieka zachodzace pod wptywem réznych
czynnikow, w tym wysitku fizycznego oraz rozumie procesy
adaptacji organizmu cztowieka do wysitku fizycznego oraz jego
pozytywne i negatywne skutki.

K1 W03

Absolwent zna i rozumie znaczenie zdrowego stylu zycia w tym
aktywnosci fizycznej oraz prawidtowego odzywiania w profilaktyce
zdrowotnej i sprawnosci psychofizycznej cztowieka.

K1 W04

Absolwent zna i rozumie metody, formy, zasady i Srodki treningu
oraz czynniki warunkujgce rozwdj zdolnosci motorycznych.

K1 W05

Absolwent zna i rozumie zasady wykorzystania przyrzadoéw,
urzgdzen treningowych i aparatury badawczej na potrzeby
diagnozowania i ksztattowania sprawnosci fizyczne;.

K1 W06

Absolwent zna i rozumie zasady zabezpieczania miejsca wypadku,
oceny poszkodowanego i udzielania pierwszej pomocy w réznych
sytuacjach.

K1 W07

Absolwent zna i rozumie zagadnienia z zakresu nauk o
bezpieczenhstwie, w tym struktury i zasady funkcjonowania stuzb
mundurowych i agencji ochrony oséb i mienia oraz system i
instytucje zarzadzania kryzysowego.

K1 W08

Absolwent zna i rozumie zagadnienia z zakresu polityki,
administracji i prawa na potrzeby pracy w podmiotach zwigzanych
z bezpieczehstwem.

K1_W09

Absolwent zna i rozumie techniki i narzedzia stosowane w
kartografii, topografii i monitorowaniu terenu, majgce zastosowanie
w dziatalnosci stuzb mundurowych.

K1_W10

Absolwent zna i rozumie budowe, funkcjonowanie i zasady
bezpiecznego postugiwania sie bronig strzelecka oraz podstawy
balistyki.

K1 W11

Absolwent zna i rozumie pojecia z zakresu cyberbezpieczenstwa, w
tym gtéwne metody, techniki i narzedzia z zakresu
autoryzowanego i nieautoryzowanego pozyskiwania,
magazynowania, przetwarzania, przesytania i ochrony informacji.




K1 W12

Absolwent zna i rozumie pojecia i zasady z zakresu ochrony
wtasnosci i prawa autorskiego oraz rozumie koniecznos¢
zarzgdzania zasobami wtasnosci intelektualnej na potrzeby
wtasciwego petnienia funkcji zawodowych.

K1 W13

Absolwent zna i rozumie zasady bezpieczenstwa, higieny i
ergonomii codziennych czynnosci cztowieka oraz czynnosci
zwigzanych z pracg zawodowa.

K1 W14

Absolwent zna i rozumie psychologiczne, filozoficzne, socjologiczne
i historyczne uwarunkowania sytuacji problemowych, patologii
spotecznych bezpieczehstwa panstwa i sportu.

K1 W15

Absolwent zna i rozumie fundamentalne zagadnienia z nauk
humanistycznych i spotecznych niezbednych dla wtasciwego
komunikowania sie, logicznego formutowania mysli i uzasadniania
twierdzen oraz podejmowania decyzji, takze w sytuacjach trudnych
i kryzysowych.

K1 W16

Absolwent zna i rozumie systemy logistyczne funkcjonujgce w
gospodarce w tym: zaopatrzenie, produkcja, dystrybucja,
magazynowanie, transport i zarzadzanie kryzysowe.

K1 W17

Absolwent zna i rozumie gtdwne pojecia z zakresu ekonomii i
zarzgdzania oraz zasady zaktadania i funkcjonowania podmiotéw
dziatalnosci gospodarczej sektoréw sportu i bezpieczenstwa.

K1 W18

Absolwent zna i rozumie teorie i terminologie z zakresu jezyka
obcego umozliwiajgcg postugiwanie sie jezykiem obcym na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Umiejetnosci: potrafi

K1 U01

Absolwent potrafi oméwic¢ budowe i funkcje poszczegdinych
uktadéw organizmu ludzkiego oraz okresli¢ zaleznosci pomiedzy
nimi, ze szczeg6lnym uwzglednieniem narzgdu ruchu cztowieka.

K1 U02

Absolwent potrafi zademonstrowa¢ umiejetnosci ruchowe w
zakresie wybranych sportéw indywidualnych i zespotowych oraz
sprawnos¢ fizyczng pozwalajgca na efektywna prace w stuzbach
mundurowych.

K1_U03

Absolwent potrafi, w oparciu o obowigzujgce zasady, planowad
zajecia ruchowe i programowac trening sportowy oraz kierowac
procesem adaptacji wysitkowej w celu ksztattowania sprawnosci
fizycznej niezbednej w czynnosciach zawodowych.

K1_U04

Absolwent potrafi wykorzystywac dostepne metody, techniki
pomiarowe oraz testy do oceny komponentéw sprawnosci fizycznej
oraz zmian metabolizmu pod wptywem wysitkdw o réznej
intensywnosci i czasie trwania.

K1_U05

Absolwent potrafi zastosowac techniki wykorzystywane w odnowie
biologicznej oraz profilaktyce i terapii urazéw sportowych.

K1_U06

Absolwent potrafi przewidywac i rozpoznawac zagrozenia dla zycia
i zdrowia, wiasciwie postepowad w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia oraz udziela¢ pierwszej pomocy przedmedyczne;j.




K1_U07

Absolwent potrafi wykorzystywa¢ techniki motywacyjne i
relaksacyjne oraz metody wptywania na postawy, nawigzywac i
utrzymywac relacje interpersonalne oraz logicznie rozwigzywac
problemy, takze w sytuacjach trudnych.

K1 U08

Absolwent potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2
Europejskiego System Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

K1_U09

Absolwent potrafi zintegrowac i wykorzystac posiadang wiedze
kartograficzng, topograficzng i techniczng w realizacji zadan stuzb
mundurowych, w tym bezpiecznego pilotowania bezzatogowym,
wielowirnikowym, statkiem powietrznym w kategorii otwartej.

K1_U10

Absolwent potrafi, postugujac sie poprawng terminologig, opisac
role i znaczenie systemu prawnego i struktur panstwa w aspekcie
bezpieczenstwa wewnetrznego i zewnetrznego.

K1 U1l

Absolwent potrafi postugiwac sie normami i regutami etycznymi
oraz prawnymi oraz uwzgledniac je w pracy zawodowe;j.

K1 U12

Absolwent potrafi rozpoznawad i wtasciwie reagowac na incydenty i
zagrozenia bezpieczenstwa.

K1 U13

Absolwent potrafi stosowac techniki, narzedzia i praktyki
zapewniajgce bezpieczenstwo informatyczne danych, systemow i
sieci.

K1 U14

Absolwent potrafi opracowywac plan zarzadzania logistyka i
logistyka kryzysowg oraz wyszczegdlni¢ zagrozenia z tym
zZwigzane.

K1 U15

Absolwent potrafi przygotowa¢ wystapienia ustne oraz prace
pisemne poswiecone tematyce kultury fizycznej i bezpieczenstwa.

K1 U16

Absolwent potrafi identyfikowac poszczegdlne rodzaje broni
strzeleckiej oraz potrafi sie nig bezpiecznie i efektywnie
postugiwac.

Kompetencje spoteczne: jest gotow do

K1_KO01

Absolwent jest gotdw do wykonywania zawodu. bedac Swiadomym
uwarunkowan spotecznych, politycznych, prawnych i
przestrzennych, w jakich funkcjonuja stuzby mundurowe.

K1_K02

Absolwent jest gotow do krytycznej oceny wtasnej wiedzy i
umiejetnosci oraz rozumie potrzebe samodoskonalenia i uczenia
sie przez cate zycie.

K1 K03

Absolwent jest gotéw do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu poznawczych i praktycznych probleméw oraz
zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z ich
samodzielnym rozwigzywaniem.

K1 K04

Absolwent jest gotow do wypetniania zobowigzan spotecznych i
zawodowych do organizowania i uczestniczenia w dziatalnosci na
rzecz srodowiska spotecznego.

K1 K05

Absolwent jest gotdw do myslenia i dziatania w sposéb
przedsiebiorczy oraz ma kreatywny wptyw na tworzenie
odpowiedniego srodowiska na rzecz krzewienia kultury fizycznej na
potrzeby bezpieczehstwa panstwa.




K1_K06

Absolwent jest gotdw do realizowania zadah w warunkach
zagrozenia i stresu, stosujgc zasady bezpieczenstwa wtasnego i
otoczenia.

K1 K07

Absolwent jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia rél
zawodowych, w tym przestrzegania zasad etyki zawodowej i
wymagania tego od innych a takze dbatosci o etos zawodowy.

K1 K08

Absolwent jest gotdw do wspétdziatania w grupie, przyjmujac w niej
rézne role, w tym lidera lub osoby wspétodpowiedzialnej za
realizacje wyznaczonych zadan.

K1_K09

Absolwent jest gotow do samodzielnego podejmowania decyzji,
réwniez w sytuacjach trudnych.

Objasnienia
Symbol efektu tworza:

- litera K - wyréznik efektow kierunkowych,
- liczba 1 - studia pierwszego stopnia,

- znak _ (podkresinik),

- litery W, U lub K - oznaczenie kategorii efektéw (W - wiedza, U - umiejetnosci, K -
kompetencje spoteczne),

- 01, ... - numer efektu w obrebie danej kategorii, zapisany w postaci dwoch cyfr
(numery 1-9 nalezy poprzedzi¢ cyfra 0).




Zatacznik nr 14 do Ksiegi Jakosci Ksztatcenia

Tabela odniesien efektéw kierunkowych do charakterystyk
drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji
(dla programéw studiéw przypisanych do wiecej niz jednej dyscypliny)

program studiéw (kierunek studiéw): Sport i bezpieczenstwo
poziom studiéw: Studia pierwszego stopnia

profil studidw:

Praktyczny

dyscypliny naukowe tworzgce obszar odniesienia:
1. Nauki o Kulturze Fizycznej

2. Nauki o Bezpieczenhstwie

3. Informatyka Techniczna i Telekomunikacja

symbol
kierunkowych
efektéw
uczenia sie

efekty uczenia sie (tres¢)

kod
sktadnika
opisu

waga (%) efektu kierunkowego do zbioru
efektéw uczenia sie dla dyscypliny

1

2

3

Wiedza: zna i rozumie

K1_Wo1

Absolwent zna i rozumie budowe, funkcjonowanie i czynnosci organizmu
ludzkiego oraz procesy zachodzace w organizmie cztowieka na poziomie
komérkowym, tkankowym i uktadowym.

P6S WG

100

K1_W02

Absolwent zna i rozumie fizjologiczne i patofizjologiczne zmiany w
organizmie cztowieka zachodzace pod wptywem réznych czynnikdw, w tym
wysitku fizycznego oraz rozumie procesy adaptacji organizmu cztowieka do
wysitku fizycznego oraz jego pozytywne i negatywne skutki.

P6S_WG

100

K1 W03

Absolwent zna i rozumie znaczenie zdrowego stylu zycia w tym aktywnosci
fizycznej oraz prawidtowego odzywiania w profilaktyce zdrowotnej i
sprawnosci psychofizycznej cztowieka.

P6S_WK1

100

K1_W04

Absolwent zna i rozumie metody, formy, zasady i srodki treningu oraz
czynniki warunkujace rozwdj zdolnosci motorycznych.

P6S_WG

100

K1_W05

Absolwent zna i rozumie zasady wykorzystania przyrzadéw, urzadzen
treningowych i aparatury badawczej na potrzeby diagnozowania i
ksztattowania sprawnosci fizycznej.

P6S_WG

100

K1_W06

Absolwent zna i rozumie zasady zabezpieczania miejsca wypadku, oceny
poszkodowanego i udzielania pierwszej pomocy w réznych sytuacjach.

P6S_WG

100

K1 W07

Absolwent zna i rozumie zagadnienia z zakresu nauk o bezpieczenstwie, w
tym struktury i zasady funkcjonowania stuzb mundurowych i agencji
ochrony 0séb i mienia oraz system i instytucje zarzadzania kryzysowego.

P6S_WK2

100

K1 W08

Absolwent zna i rozumie zagadnienia z zakresu polityki, administracji i
prawa na potrzeby pracy w podmiotach zwigzanych z bezpieczenstwem.

P6S_WK2

100

K1_W09

Absolwent zna i rozumie techniki i narzedzia stosowane w kartografii,
topografii i monitorowaniu terenu, majace zastosowanie w dziatalnosci
stuzb mundurowych.

P6S WG

40

60

K1_W10

Absolwent zna i rozumie budowe, funkcjonowanie i zasady bezpiecznego
postugiwania sie bronig strzelecka oraz podstawy balistyki.

P6S WG

50

K1 W11

Absolwent zna i rozumie pojecia z zakresu cyberbezpieczefstwa, w tym
gtéwne metody, techniki i narzedzia z zakresu autoryzowanego i
nieautoryzowanego pozyskiwania, magazynowania, przetwarzania,
przesytania i ochrony informacji.

P6S_WK1

60

40

K1 W12

Absolwent zna i rozumie pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci i
prawa autorskiego oraz rozumie konieczno$¢ zarzadzania zasobami

wiasnosci intelektualnej na potrzeby wtasciwego petnienia funkcji
zawodowych.

P6S_WK2

20

20

K1 W13

Absolwent zna i rozumie zasady bezpieczenstwa, higieny i ergonomii
codziennych czynnosci cztowieka oraz czynnosci zwigzanych z praca
zawodowq.

P6S WG

100

K1 W14

Absolwent zna i rozumie psychologiczne, filozoficzne, socjologiczne i
historyczne uwarunkowania sytuacji problemowych, patologii spotecznych
bezpieczenstwa panstwa i sportu.

P6S_WK2

10

K1 W15

Absolwent zna i rozumie fundamentalne zagadnienia z nauk
humanistycznych i spotecznych niezbednych dla wtasciwego
komunikowania sie, logicznego formutowania mysli i uzasadniania
twierdzen oraz podejmowania decyzji, takze w sytuacjach trudnych i
kryzysowych.

P6S_WK2

20

K1 W16

Absolwent zna i rozumie systemy logistyczne funkcjonujgce w gospodarce
w tym: zaopatrzenie, produkcja, dystrybucja, magazynowanie, transport i
zarzadzanie kryzysowe.

P6S_WK1

85

15

K1 W17

Absolwent zna i rozumie gtéwne pojecia z zakresu ekonomii i zarzadzania
oraz zasady zaktadania i funkcjonowania podmiotéw dziatalnosci
gospodarczej sektoréw sportu i bezpieczenstwa.

P6S_WK3

20




K1 W18

Absolwent zna i rozumie teorie i terminologie z zakresu jezyka obcego
umozliwiajaca postugiwanie sie jezykiem obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

P6S_ WG

100

Umiejetnosci: potrafi

K1_Uo1

Absolwent potrafi oméwi¢ budowe i funkcje poszczegdinych uktadéw
organizmu ludzkiego oraz okresli¢ zaleznosci pomiedzy nimi, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem narzadu ruchu cztowieka.

P6S_UW1

100

K1_U02

Absolwent potrafi zademonstrowaé umiejetnosci ruchowe w zakresie
wybranych sportéw indywidualnych i zespotowych oraz sprawnos$¢ fizyczna
pozwalajgca na efektywna prace w stuzbach mundurowych.

P6S_UO1

100

K1_U03

Absolwent potrafi, w oparciu o obowigzujace zasady, planowac zajecia
ruchowe i programowac trening sportowy oraz kierowa¢ procesem
adaptacji wysitkowej w celu ksztattowania sprawnosci fizycznej niezbednej
w czynnosciach zawodowych.

P6S_UW2

100

K1_U04

Absolwent potrafi wykorzystywa¢ dostepne metody, techniki pomiarowe
oraz testy do oceny komponentéw sprawnosci fizycznej oraz zmian
metabolizmu pod wptywem wysitkdw o réznej intensywnosci i czasie
trwania.

P6S_UW2

100

K1_U05

Absolwent potrafi zastosowac techniki wykorzystywane w odnowie
biologicznej oraz profilaktyce i terapii urazéw sportowych.

P6S_UW2

100

K1_U06

Absolwent potrafi przewidywac i rozpoznawac zagrozenia dla zycia i
zdrowia, wtasciwie postepowac w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
udziela¢ pierwszej pomocy przedmedyczne;.

P6S_UW1

100

K1_U07

Absolwent potrafi wykorzystywac techniki motywacyjne i relaksacyjne oraz
metody wptywania na postawy, nawigzywac i utrzymywac relacje
interpersonalne oraz logicznie rozwigzywac problemy, takze w sytuacjach
trudnych.

P6S_UK1

90

10

K1_U08

Absolwent potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2
Europejskiego System Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

P6S_UK3

100

K1_U09

Absolwent potrafi zintegrowac i wykorzystac posiadana wiedze
kartograficzna, topograficzng i techniczng w realizacji zadan stuzb
mundurowych, w tym bezpiecznego pilotowania bezzatogowym,
wielowirnikowym, statkiem powietrznym w kategorii otwartej.

P6S_UK2

20

10

K1_U10

Absolwent potrafi, postugujac sie poprawng terminologia, opisac role i
Znaczenie systemu prawnego i struktur panstwa w aspekcie
bezpieczenstwa wewnetrznego i zewnetrznego.

P6S_UK1

90

10

K1_U11

Absolwent potrafi postugiwac sie normami i regutami etycznymi oraz
prawnymi oraz uwzglednia¢ je w pracy zawodowe;.

P6S_UW1

90

10

K1_U12

Absolwent potrafi rozpoznawac i wtasciwie reagowac na incydenty i
zagrozenia bezpieczenstwa.

P6S_UO2

80

20

K1_U13

Absolwent potrafi stosowac techniki, narzedzia i praktyki zapewniajace
bezpieczenstwo informatyczne danych, systeméw i sieci.

P6S_UW2

40

60

K1 U14

Absolwent potrafi opracowywa¢ plan zarzadzania logistyka i logistyka
kryzysowg oraz wyszczegdlni¢ zagrozenia z tym zwigzane.

P6S_UO1

90

10

K1_U15

Absolwent potrafi przygotowac wystapienia ustne oraz prace pisemne
poswiecone tematyce kultury fizycznej i bezpieczenstwa.

P6S_UU

K1_U16

Absolwent potrafi identyfikowa¢ poszczegdlne rodzaje broni strzeleckiej
oraz potrafi sie nig bezpiecznie i efektywnie postugiwac.

P6S_UW2

40

60

Kompetencje spoteczne: jest gotéw do

K1_K01

Absolwent jest gotéw do wykonywania zawodu. bedac swiadomym
uwarunkowan spotecznych, politycznych, prawnych i przestrzennych, w
jakich funkcjonujg stuzby mundurowe.

P6S_KR

70

25

K1_K02

Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny wiasnej wiedzy i umiejetnosci
oraz rozumie potrzebe samodoskonalenia i uczenia sie przez cate zycie.

P6S_KK1

90

K1_K03

Absolwent jest gotéw do uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
poznawczych i praktycznych probleméw oraz zasiegania opinii ekspertéw w
przypadku trudnosci z ich samodzielnym rozwigzywaniem.

P6S_KK2

80

10

10

K1_K04

Absolwent jest gotéw do wypetniania zobowigzan spotecznych i
zawodowych do organizowania i uczestniczenia w dziatalnosci na rzecz
srodowiska spotecznego.

P6S_KO1

90

10

K1_K05

Absolwent jest gotéw do myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy
oraz ma kreatywny wptyw na tworzenie odpowiedniego Srodowiska na
rzecz krzewienia kultury fizycznej na potrzeby bezpieczehstwa panstwa.

P6S_KO3

90

10

K1_K06

Absolwent jest gotéw do realizowania zadah w warunkach zagrozenia i
stresu, stosujgc zasady bezpieczenstwa wtasnego i otoczenia.

P6S_KO1

80

15

K1_K07

Absolwent jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, w
tym przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego od innych a
takze dbatosci o etos zawodowy.

P6S_KR

85

15

K1_K08

Absolwent jest gotéw do wspdtdziatania w grupie, przyjmujac w niej rézne
role, w tym lidera lub osoby wspdtodpowiedzialnej za realizacje
wyznaczonych zadan.

P6S_KO2

60

40

K1_K09

Absolwent jest gotéw do samodzielnego podejmowania decyzji, réwniez w
sytuacjach trudnych.

P6S_KK1

90

10




Uniwersalne charakterystyki poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji zostaty uwzglednione



Zatacznik nr 16 do Ksiegi Jakosci Ksztatcenia

Tabela pokrycia charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy

Kwalifikacji przez kierunkowe efekty uczenia sie
(dla programéw studiéw przypisanych do wiecej niz jednej dyscypliny)

program studiéw (kierunek studiéw): Sport i bezpieczenstwo
poziom studiow: Studia pierwszego stopnia
profil studiéw: Praktyczny

dyscypliny naukowe tworzace obszar odniesienia:
1. Nauki o Kulturze Fizycznej

2. Nauki o Bezpieczenstwie

3. Informatyka Techniczna i Telekomunikacja

symbol
kod sktadnika opisu |charakterystyki drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji I;ceeLlig\ljvowych
uczenia sie
1. Efekty uczenia sie w zakresie dyscypliny: Nauki o Kulturze Fizycznej
Wiedza: zna i rozumie

Zna i rozumie zaawansowanym stopniu - wybrane fakty, K1 W01

obiekty i zjawiska oraz dotyczgce ich metody i teorie K1 W02

wyjasniajace ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowigce K1 W04

PES WG podstawowa wiedze 0gdlna z zakresu dyscyplin naukowych lub K1 W05
- artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz wybrane [K1 W06
zagadnienia z zakresu wiedzy szczegétowej - wtasciwe dla K1 W10
programu studidéw. Zna i rozumie zastosowania praktyczne tej |[K1 W13
wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem. |K1 W18
P6S WK1 Znalllrozg.mle fundamentalne dylematy wspdtczesnej K1 W03
- cywilizacji. -
Zna i rozumie podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i
inne uwarunkowania réznych rodzajow dziatalnosci zawodowej (K1 W12
P6S_WK2 zwigzanej z kierunkiem studiéw, w tym podstawowe pojeciai |K1_W14
zasady z zakresu ochrony wtasnosci przemystowej i prawa K1 W15
autorskiego.
P6S WK3 Znai rozumie podstayvqwe zasady tworzenia i rozwoju réznych K1 W17
- form przedsiebiorczosci. -
Umiejetnosci: potrafi
P6S UKL Potrgﬁ .komunlk.owac.su-;‘ z o”toczenlem z uzyciem K1 U07
- specjalistycznej terminologii. -
PES UK2 Po’.crzla\ﬁ.brac udgla% w debacie - przeqstawlac i oceniac rozne |1 599
- opinie i stanowiska oraz dyskutowac o nich. -
P6S UK3 Potrafi po;’fuglwac sie Jezylflem obcym na poziomie B2 K1 U08
- Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. -
P6S UO1 Potrafi planowac i organizowac prace indywidualng oraz w K1 U02
- zespole. -
PES UO?2 Potrafi wspo’fd2|a+§c Z innymi osob§m| W rama;h prac K1 U12
- zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym). -
P6S_UU Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wtasne uczenie sie K1 U15

przez cate zycie.




Potrafi wykorzystywac posiadang wiedze - formutowac i
rozwigzywac ztozone i nietypowe problemy oraz wykonywacé
zadania w warunkach nie w petni przewidywalnych przez: -

‘o P L K1 U0l
wiasciwy dobor zrodet i informacji z nich pochodzacych, -
P6S_UW1 : . o K1 U06
- dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych -
. . . ; - . K1 Ull
informacji, - dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i -
narzedzi, w tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych.
: , : , . K1 U03
Potrafi wykorzystywac posiadang wiedze - formutowac i -
. . , . K1 U04
P6S_UW2 rozwigzywac problemy oraz wykonywac zadania typowe dla K1 UO5
dziatalnos$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studidw. K1 UL6
Kompetencje spoteczne: jest gotéw do
PES KK1 Jest gotédw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i K1 K02

- odbieranych tresci. K1 K09

Jest gotdw do uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
P6S KK2 problemlow poznawczych i prakFy.cznych oraz zasiggania opinii |\, 93

- ekspertédw w przypadku trudnosci z samodzielnym -

rozwigzaniem problemu.
Jest gotéw do wypetniania zobowigzan spotecznych, K1 K04
P6S KO1 wspoétorganizowania dziatalnosci na rzecz srodowiska K1 K06
spotecznego. -
P6S KO?2 Jest gotow do inicjowania dziatan na rzecz interesu K1 KO8
- publicznego. -
P6S KO3 Jest gotéw do myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy. |K1 K05
Jest gotdéw do odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, w
. ; . . K1 K01
P6S_KR tym: - przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania K1 K07
tego od innych, - dbatosci o dorobek i tradycje zawodu. -
2. Efekty uczenia sie w zakresie dyscypliny: Nauki o Bezpieczehstwie
Wiedza: zna i rozumie
Zna i rozumie zaawansowanym stopniu - wybrane fakty,
obiekty i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowigce
PES WG podstawowgq wiedze 0gdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub|K1 W09

- artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz wybrane |K1_W10
zagadnienia z zakresu wiedzy szczegétowej - wtasciwe dla
programu studiéw. Zna i rozumie zastosowania praktyczne tej
wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem.

Zna i rozumie fundamentalne dylematy wspotczesnej K1 W11
P6S_WK1 e -

- cywilizacji. K1 W16
Zna i rozumie podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i K1 w07
inne uwarunkowania réznych rodzajéw dziatalnosci zawodowej [K1_WO08

P6S WK2 zwigzanej z kierunkiem studidéw, w tym podstawowe pojeciai |K1 W12
zasady z zakresu ochrony wtasnosci przemystowej i prawa K1 W14
autorskiego. K1_W15

PES WK3 Znai rozumie podstayvgwe zasady tworzenia i rozwoju réznych K1 W17

- form przedsiebiorczosci. -

Umiejetnosci: potrafi
Potrafi komunikowac sie z otoczeniem z uzyciem K1 Uo7

P6S _UK1 L ) , . -

- specjalistycznej terminologii. K1 U10

P6S_UK2 Potrafi bra¢ udziat w debacie - przedstawiac i oceniac rézne K1 U09

opinie i stanowiska oraz dyskutowac o nich.




Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2

P6S_UK3 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

P6S UO1L Potrafi planowac i organizowac prace indywidualng oraz w K1 Ul4
- zespole. -
P6S UO2 Potrafi wspo{d2|a+gc z innymi osobgm| w ramath prac K1 U12
- zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym). -
P6S UL Potrafi samlodglelme planowac i realizowa¢ wtasne uczenie sie K1 U15
- przez cate zycie. -

Potrafi wykorzystywac posiadang wiedze - formutowac i
rozwigzywac ztozone i nietypowe problemy oraz wykonywacé
zadania w warunkach nie w petni przewidywalnych przez: -
P6S UW1 wiasciwy dqbor zrodet i mformgql z mch pochodzgcych, K1 U11
- dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych -
informacji, - dobdr oraz stosowanie wtasciwych metod i
narzedzi, w tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych.
Potrafi wykorzystywac posiadang wiedze - formutowac i K1 U13
P6S_UW?2 rozwigzywac problemy oraz wykonywac zadania typowe dla -
) L S c : ) K1 Ul6
dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow. -
Kompetencje spoteczne: jest gotéw do
P6S KK1 Jest gotdw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i K1 K02
- odbieranych tresci. K1 K09
Jest gotdw do uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
P6S KK2 problem,ow poznawczych i prakFy.cznych oraz zasiggania opinii | . 3
- ekspertédw w przypadku trudnosci z samodzielnym -
rozwigzaniem problemu.
Jest gotéw do wypetniania zobowigzan spotecznych, K1 K04
P6S KO1 wspoétorganizowania dziatalnosci na rzecz Srodowiska K1 K06
spotecznego. -
PES KO2 Jest gotow do inicjowania dziatah na rzecz interesu K1 KO8
- publicznego. -
P6S KO3 Jest gotdw do myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy. |K1_KO05
Jest gotdw do odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, w
. ; . ) K1 K01
P6S_KR tym: - przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania K1 K07

tego od innych, - dbatosci o dorobek i tradycje zawodu.

3. Efekty uczenia sie w zakresie dyscypliny: Informatyka Techniczna i Telekomunikacja

Wiedza: zna i rozumie

P6S_ WG

Zna i rozumie zaawansowanym stopniu - wybrane fakty,
obiekty i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie
wyjasniajace ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowigce
podstawowgq wiedze 0gding z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz wybrane
zagadnienia z zakresu wiedzy szczegétowej - wtasciwe dla
programu studiéw. Zna i rozumie zastosowania praktyczne tej
wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem.

K1_W09

P6S_WK1

Zna i rozumie fundamentalne dylematy wspoétczesnej
cywilizacji.

K1 W1l
K1 W16

P6S_WK2

Zna i rozumie podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i
inne uwarunkowania réznych rodzajéw dziatalno$ci zawodowe;
zwigzanej z kierunkiem studiéw, w tym podstawowe pojecia i
zasady z zakresu ochrony wtasnosci przemystowej i prawa

autorskiego.

K1 W12




P6S_WK3

Zna i rozumie podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych
form przedsiebiorczosci.

Umiejetnosci: potrafi

P6S_UK1

Potrafi komunikowad sie z otoczeniem z uzyciem
specjalistycznej terminologii.

K1_U10

P6S_UK2

Potrafi bra¢ udziat w debacie - przedstawiac i oceniac¢ rézne
opinie i stanowiska oraz dyskutowac o nich.

K1_U09

P6S_UK3

Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

P6S_UO1

Potrafi planowac i organizowad prace indywidualng oraz w
zespole.

K1_U14

P6S_UO2

Potrafi wspétdziatac z innymi osobami w ramach prac
zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym).

P6S_UU

Potrafi samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie sie
przez cate zycie.

K1 U15

P6S_UW1

Potrafi wykorzystywac posiadang wiedze - formutowac i
rozwigzywac ztozone i nietypowe problemy oraz wykonywacé
zadania w warunkach nie w petni przewidywalnych przez: -
wiasciwy dobdr zrédet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informaciji, - dobdr oraz stosowanie wtasciwych metod i
narzedzi, w tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych.

P6S_UW2

Potrafi wykorzystywac posiadang wiedze - formutowac i
rozwigzywac problemy oraz wykonywac zadania typowe dla
dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow.

K1 U13

Kompetencje spoteczne: jest gotéw do

P6S_KK1

Jest gotdw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i
odbieranych tresci.

K1 K02

P6S_KK2

Jest gotdéw do uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiegania opinii
ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu.

K1_K03

P6S_KO1

Jest gotédw do wypetniania zobowigzan spotecznych,
wspdétorganizowania dziatalnosci na rzecz srodowiska
spotecznego.

K1 K06

P6S_KO2

Jest gotéw do inicjowania dziatah na rzecz interesu
publicznego.

P6S_KO3

Jest gotdw do myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy.

P6S_KR

Jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, w
tym: - przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania
tego od innych, - dbatosci o dorobek i tradycje zawodu.

K1 K01




\
WyDziAr WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | R
FIZJOTERAPII POLITECHNIKA

OPOLSKA

Plan studiéw
Study plan

Kierunek studiow - Field of study

- SPORT | BEZPIECZENSTWO

- SPORT AND SECURITY

Studia stacjonarne
pierwszego stopnia

First Cycle Programme - Full-Time Studies



CHARAKTERYSTYKA OGOLNA

kierunek studiow: SPORT | BEZPIECZENSTWO
profil: PRAKTYCZNY

nazwa wydziatu: Wybpziat WYCHOWANIA Fi1zyczNEGO | FIZJOTERAPII

uchwata Senatu PO z dnia nr 394 Senatu PO z dn.29.05.2024r.
plan studidow o
obowazup o_d roku 2024/2025
akademickiego
forma studidw (stacjonarne / niestacjonarne) stacjonarne
poziom studidw (I stopnia / Il stopnia) I-go stopnia
czas trwania (w sem.) 6
tytut zawodowy otrzymywany przez Licencjat
absolwenta
liczba punktow ECTS 180




PLAN STUDIOW - STUDY PLAN

POLITECHNIKA OPOLSKA OPOLE UNIVERSITY OF TECHNOLOGY
WYDZIAL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | | FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION

FIZJOTERAPII AND PHYSIOTHERAPY

| Kierunek studiow: || Field of study:

| SPORT | BEZPIECZENSTWO [ SPORT AND SECURITY

STUDIA STACJONARNE PIERWSZEGO STOPNIA - LICENCJACKIE

FIRsT CYcLE PROGRAMME - FuLL-TIME STuDIES (Bachelor's degree)




SEMESTR: 1 (1* Semester)

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E - egzamin
Working time (hours) a semester; E - Exam

Przedmiot w C L P S ECTS| TYP
Nr i
Subject unit - semester curricular |(Lecture) e e (Project)|(Seminar)
classes) | classes)

Technologia informacyjna

1.1 : - - - - 15 1 P
Information technology
Bezpieczenhstwo i higiena prac

1.2 P , g pracy 10 - - - - 1 P
Occupational health and safety
Ochrona wtasnosci intelektualne;j

1.3 , 10 - - - - 1 P
Intellectual property protection
Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka

14 , , 30E 30 - - - 3 P
Basics of human anatomy and physiology
Pierwsza pomoc przedmedyczna

1.5 |= , , 15 15 - - - 2 P
First premedical aid
Biologiczne podstawy aktywnosci

1.6 ||fizyczne; 20 - - - - 2 | P
Biological basics of physical activity
Ogdlna metodyka nauczania ruchu

1.7 ||General methodology of teaching 15 - - - - 1K
movement
Sporty indywidualne |

1.8 P , .y J - - 75 - - 4 K
Individual sports |
Sporty walki |

1.9 Pory - - - - 20 2 K
Combat sports |
Nauki o prawie, panstwie i polityce |

1.10 P P = pory 30 - - - - 2 || HS
State, law and politics |
Podstawy kartografii

1.11 : 15 15 - - - 2 K
Basic cartography
Sporty zespotowe |

1.12 POTY 22°P - - - - 20 2 K
Team sports |
Teoria i podstawy bezpieczenstwa

1.13 , 15E 15 - - - 3 K
Theory and fundamentals of security
System i instytucje bezpieczenstwa
panstwa

1.14 — 15 - - - - 1 K
System and institutions and of state
security
Historia wspotczesna

1.15 , 20 - - - - 2 || HS
Contemporary history
Podstawy psychologii

1.16 , Y Py g 20 - - - - 1 || HS
Basics of psychology

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in

a semester) ees U U B < -

Razem godzin/ECTS w semestrze (Total 420

hours/ECTS in a semester)




SEMESTR: 2 (2™ Semester)

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E - egzamin
Working time (hours) a semester; E - Exam

Przedmiot w C L P S ECTS| TYP
Nr i
Subject unit - semester curricular |(Lecture) e e (Project)|(Seminar)
classes) | classes)
Biomechanika i ergonomia
2.1 = , , 10E - 15 - - 2 P
Biomechanics and ergonomics
Fizjologia wysitku fizycznego
2.2 ) .g J , J g 15E - 15 - - 2 P
Exercise physiology
Antropomotoryka
2.3 , 15 - - - - 1 P
Anthropomotorics
Podstawy strzelectwa
2.4 , - 10E - - - 10 1 K
Basics of shooting
Ptywanie |
2.5 — - - 15 - - 1 K
Swimming |
Sporty walki Il
2.6 pory - - - - 20 2 K
Combat sports Il
Wspinaczka
2.7 /— - - 15 - - 1 K
Climbing
Sporty indywidualne Il
2.8 P , .y J - - 920 - - 4 K
Individual sports Il
Nauki o prawie, panstwie i polityce Il
2.9 P P = pory 10E 15 - - - 2 || HS
State, law and politics |
Podstawy topografii i orientacja w terenie
2.10 : : , - 20 - - - 2 K
Basic topography and orientation
Podstawy logistyki
2.11 y 09y — 15 15 - - - 2 K
Fundamentals of logistics
Sporty zespotowe |l
2.12 POTLY 225P - - - - 20 2 K
Team sports |l
Cyberbezpieczenhstwo |
2.13 : 30 15 - - - 3 K
Cybersecurity |
Ochrona 0s6b i mienia
2.14 : 15 - - - - 1 K
Security of persons and property
Przedmioty wybieralne - wymagana liczba p. ECTS w semestrze 2
(Optional units - compulsory ECTS in a semester)
zyk obcy |
2,155k obey I : 30 - . 2 | w
|Fore|gn language | |
Przedmioty wybieralne kierunkowe - wymagana liczba p. ECTS w semestrze 2
(Optional units - compulsory ECTS in a semester)
Przedmiot do wyboru | - Genetyka sportu
: : 15 - - - = (1) ||W-K
Elective course | - Sport genetics
2.16/|/Przedmiot do wyboru | - Uwarunkowania
sprawnosci fizycznej cztowieka
: : 15 - - - - (1) ||W-K
Elective course | - Determinants of human
physical fitness




Przedmiot do wyboru Il - Rekrutacja do
stuzb mundurowych

= = 15 - - - - (1) [[W-K
Elective course Il - Recruiment for the
R Uniformed Services
" lPrzedmiot do wyboru Il - Specyfika stuzb
mundurowych
. — 15 - - - - (1) ||W-K
Elective course Il - Specificity of the
Uniformed Services
Liczba godzin w semestrze (Number of hours in 150 295
a semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total 445
hours/ECTS in a semester)
. % Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E - egzamin
SEMESTR: 3 (3" Semester) Working time (hours) a semester; E - Exam
Przedmiot w | c | L | P | s ECTS| TYP
Nr i
Subject unit - semester curricular |(Lecture) e O (Project)|(Seminar)
classes) | classes)
Dietetyka i suplementacja
3.1 == ; 20 20 - - - 3 P
Dietetics and supplementation
Strzelectwo |
3.2 = - - 20 - - 2 K
Shooting sports |
Obdz sprawnosciowy |
3.3 - 10 - 45 - - 5 K
Skills camp |
Ptywanie Il
3.4 — - - 15 - - 2 K
Swimming Il
Sporty walki Il
3.5 pory - - - - 20 2 K
Combat sports Il
Sporty indywidualne llI
3.6 P = .y Y - - 60 - - 5 K
Individual sports llI
Teoria treningu sportowego
3.7 — 15E - - - - 1 K
Theory of sports training
Sporty zespotowe IlI
3.8 |2 ZEP - - ; - 20 2 |«
Team sports llI
Cyberbezpieczenstwo Il
3.9 , 30 15 - - - 3 K
Cybersecurity Il
Wspotczesne patologie spoteczne
3.10 P P = gie sp = - 15 - - - 1 K
Contemporary social pathologies
Organizacja systemu ratownictwa i
zarzadzania kryzysowego
3.11 — — 20 - - - - 2 K
Organisation of the rescue and crisis
management system
Przedmioty wybieralne - wymagana liczba p. ECTS w semestrze 2
(Optional units - compulsory ECTS in a semester)
zyk obcy Il
3.12 Je y, i - - 30 - - (2) | W
Foreign language Il
Wychowanie fizyczne |
3.13 - : - 30 - - - (0) | W
Physical education |
Liczba godzin w semestrze (Number of hours in 95 290
a semester) i
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total 385

hours/ECTS in a semester)




SEMESTR: 4 (4™ Semester)

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E - egzamin
Working time (hours) a semester; E - Exam

Przedmiot w C L P S ECTS| TYP
Nr i
Subject unit - semester curricular |(Lecture) e e (Project)|(Seminar)
classes) | classes)
zyk rosyjski |
4.1 Je y. ) - - 30 - - 2 || HS
Russian language |
Logika
4.2 - (E) 20 - - - 1 P
Logic
Logistyka w sytuacjach kryzysowych
4.3 =) £ Lk it/ 15E 15 - - - 2 || K
Emergency logistics
Strzelectwo Il
4.4 , - - 20 - - 2 K
Shooting sports Il
Oboz sprawnosciowy |l
4.5 |— 10 - 50 - - 4 K
Skills camp I
Ptywanie IlI
4.6 — (E) - 15 - - 1 K
Swimming llI
Sporty walki IV
4.7 - - - - 20 2 K
Combat sports IV
Sporty indywidualne IV
4.8 P , .y J - - 45 - - 3 K
Individual sports IV
Cyberbezpieczenstwo llI
4.9 , 30E - 15 - - 3 K
Cybersecurity IlI
Programowanie treningu sportowego
4.10 = : (E) 15 - - - 1 K
Sports training programming
Obstuga bezzatogowych statkéw
4.11||powietrznych 10 - - - 15 2 | K
Operation of unmanned aerial vehicles
Filozoficzne koncepcje bezpieczehstwa
4.12|— , , - 15 - - - 1 P
Philosophical concepts of security
Psychologia sportu i bezpieczehstwa
4.13 J giasp P , - 20 - - - 2 K
Psychology of sport and security
Przedmioty wybieralne - wymagana liczba p. ECTS w semestrze 2
(Optional units - compulsory ECTS in a semester)
zyk obcy Il
4.14 |JQ y y | - - 30 - - (2) W
|Fore|gn language llI |
Przedmioty wybieralne kierunkowe - wymagana liczba p. ECTS w semestrze 2
(Optional units - compulsory ECTS in a semester)
Przedmiot do wyboru Il - Odnowa
biologiczna - 30 - - - (2) [lw-K
Elective course Ill - Wellness
4.15|przedmiot do wyboru Ill - Regeneracja w
sporcie
: p— - 30 . - - (2) |w-K
Elective course Il - Regeneration in
sports
Wychowanie fizyczne I
4.16 - : - 30 - - - (0) ||W-K
Physical education Il
Liczba godzin w semestrze (Number of hours in 65 385
a semester) 30

Razem godzin/ECTS w semestrze (Total
hours/ECTS in a semester)

450




SEMESTR: 5 (5" Semester)

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E - egzamin
Working time (hours) a semester; E - Exam

Przedmiot w C L P S ECTS|| TYP
Nr i
Subject unit - semester curricular |(Lecture) e a0 (Project)(|(Seminar)
classes) | classes)
zyk rosyijski Il
5.1 Je y. 2 - - 15 - - 1 HS
Russian language Il
Sporty indywidualne V
5.2 P , .y J - - 45 - - 2 K
Individual sports V
Zwalczanie przestepczosci
5.3 ||zorganizowanej i terroryzmu 20 - - - - 1 K
Combating organized crime and terrorism
Profilaktyka i terapia urazéw sportowych
5.4 |Prevention and treatment of sports 10 15 - - - 2 K
injuries
Konwersatorium |
5.5 , - - - - 10 1 K
Conversation |
Przedmioty wybieralne - wymagana liczba p. ECTS w semestrze 2
(Optional units - compulsory ECTS in a semester)
zyk obcy IV
5.6 LYk 20cY (E) : 30 : : 2 || w
Foreign language IV
Praktyka - wymagana liczba p. ECTS w semestrze 21
(Practice - compulsory ECTS in a semester)
Praktyka zawodowa |
5.7 : = - - - 630 - (21) (W-PR
Practical training |
Liczba godzin w semestrze (Number of hours in 30 745
a semester) 30
Razem godzin/ECTS w semestrze (Total 775

hours/ECTS in a semester)




Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E - egzamin

. th
SEMESTR: 6 (6™ Semester) Working time (hours) a semester; E - Exam

Przedmiot w C L P S ECTS|| TYP

Nr i
Subject unit - semester curricular |(Lecture) e a0
classes) | classes)

(Project)|(Seminar)

Podstawy przedsiebiorczosci
6.1 10 - - - - 1 P

Fundamentals of entrepreneurship

Pozyskiwanie informacji i ochrona

informacji niejawnych
6.2 — = = = 20 - - - - 2 K
Obtaining of information and protection

of classified information

Konwersatorium Il
6.3 - - - - 10 1 K

Conversation Il

Sporty indywidualne VI
6.4 |0 1Y (E) ; 60 ; ; 3 |k

Individual sports VI
Testy psychologiczne i sprawnosciowe w

rekrutacji do stuzb mundurowych
6.5 - - 30 - - 2 K

Psychological and physical fitness tests in
recruiment in Uniform Services

Przedmioty wybieralne kierunkowe - wymagana liczba p. ECTS w semestrze
. . : 10
(Optional units - compulsory ECTS in a semester)

|Egzamin dyplomowy |

6.6 godziny niekontaktowe (un-contact hours) (10) || W-K

[Diploma exam |

Praktyka - wymagana liczba p. ECTS w semestrze 11
(Practice - compulsory ECTS in a semester)

Praktyka zawodowa I |
6.7 - - - 330 - (11) |W-PR

Practical training II

Liczba godzin w semestrze (Number of hours in 30 430
a semester) 30

Razem godzin/ECTS w semestrze (Total 460
hours/ECTS in a semester)

PLAN STUDIOW RAZEM (TOTAL STUDY PLAN) |ECTS]
tacznie godzin kontaktowych/ECTS w
planie studiéw 2935 180
Total contact hours/ECTS in study plan

STATYSTYKA PROGRAMU STUDIOW

Typ Przedmioty - p. ECTS razem wg planu udziat
HS Humanistyczne lub spoteczne 10 5.56 %
K Kierunkowe 95 52.78 %
P Podstawowe 21 11.67 %
W Wybieralne 8 4.44 %
W-K  [[Wybieralne kierunkowe 14 71.78 %
W-PR |[Praktyki 32 17.78 %
tacznie: 180 100.00 %




Program studiow dostosowany do kierunkowych efektow uczenia sie dla kierunku studiow
SPORT | BEZPIECZENSTWO (studia pierwszego stopnia)

Plan i program studiéw:

- uchwalony przez Senat PO

- zaopiniowany przez samorzad studencki.

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2024 r.



Politechnika Opolska

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiow

Sport i bezpieczehstwo

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow Drugi
Nazwa przedmiotu Antropomotoryka
Subject Title Anthropomotorics
Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu P
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu AL1l naukowymi/ N
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
1 Zna podstawy z zakresu budowy uktadu kostnego i
, miesniowego cztowieka.
Wiedza , .
7 Zna podstawy z zakresu motoryki ludzkiego
o organizmu.
Ovszteekpivr\::r\]/\lla 1 Potrafi zaprezentowad i oméwic¢ podstawowe czynnosci
akresie Umiejetnosci motoryczne, odruchy i strukture ruchu.
przedmiotu 2
Potrafi dociekac informacji i konsultowac sprawy
Kompetencje 1 [motorycznosci z trenerami i specjalistami treningu
spoteczne sportowego
2

Cele przedmiotu: Zapoznanie studenta z koncepcjami, praw i struktury motorycznosci
cztowieka oraz wspétczesnych trendéw i badan nad kontrolg motoryczng i jej wptywem na
funkcjonowanie ludzkiego organizmu.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Przedmiot
obejmuje zapoznanie studenta z prawami, strukture i koncepcje motorycznosci cztowieka.




Odniesie F
: ormy
nie do :
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie podstawy budowy, funkcjonowania i
1 [czynnosci organizmu ludzkiego oraz podstawowe K1 w01l W C
Wiedza procesy zachodzgce w organizmie cztowieka.
Zna i rozumie podstawowe metody, formy, zasady i
2 |Srodki treningu oraz czynniki warunkujgce rozwdj K1 wo04 W C
zdolnosci motorycznych.
Potrafi oméwi¢ budowe i funkcje poszczegoinych
Umiejet |1 uk’fa.dow, organizmu qulzlqego oraz oll<resI|c K1 U0l W C
o zaleznosci pomiedzy nimi, ze szczegolnym
noscl uwzglednieniem narzadu ruchu cztowieka.
2
Jest gotéw do uznawania znaczenia wiedzy w
Kompet rozwigzywaniu poznawczych i praktycznych
encje 1 [probleméw oraz zasiegania opinii ekspertow w K1 K03 W C
spoteczn| |przypadku trudnosci z ich samodzielnym
e rozwigzywaniem.
2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekurj (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr Konieczny Mariusz

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta* : -
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15

Cwiczenia

Laboratorium

oO|Oo|o

Cwiczenia kliniczne




Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu

(pieczed/podpis) (pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiow Sport i bezpieczenstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢
Forma studidéw Studia stacjonarne
Semestr studiéw Pierwszy
Nazwa przedmiotu Bezpieczenstwo i higiena pracy
Subject Title Occupational health and safety
Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu P

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg: na

Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu ALO2 naukowymi/ N

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




1 Podstawowa wiedza dotyczaca zagadnien
Wiedza bezpieczenstwa i higieny pracy
Oczekiwania 2
wstepne w . L. 1 [Umiejetnosc interpretacji przepiséw prawa
sakresie Umiejetnosci 5
przedmiotu Zwracanie uwagi na pojawiajace sie réznorodne
Kompetencje 1 zagrozenia
spoteczne >

Cele przedmiotu: Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zasadami bezpieczenstwa
I higieny pracy

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza dotyczgca zagadnien zwigzanych z problematyka
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii. Student w ramach wykfadu nabywa wiedze i
umiejetnosci z zakresu identyfikacji zagrozen, ktére moga wystapi¢ na stanowiskach pracy.

Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu wych realizacj Cji

studiéw i (W, C, | efektéow

efekto.w L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna zasady zabezpieczania miejsca wypadku, oceny
1 [poszkodowanego i udzielania pierwszej pomocy w  |K1_WO06 W C
Wiedza réznych sytuaqa'ch , _ | _
Zna zasady bezpieczenstwa, higieny i ergonomii
2 |codziennych czynnosci cztowieka oraz czynnosci K1 W13 W C
zwigzanych z pracg zawodowg
. Potrafi opisa¢ wiasciwg reakcje na incydenty i
Urrllgjet 1 zagrozenia bezpieczenstwa K1_U12 W ¢
nosci
2
Kompet | |Realizuje zadania w warunkach zagrozenia i stresu,
encje 1 stosujac zasady bezpieczehstwa wtasnego i K1 K06 w C
spoteczn| |otoczenia
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
imie i nazwisko)

Liczba godzin zaje¢ w

Forma zajec
semestrze




Wyktad 10

Cwiczenia

Laboratorium

dr inz. Tatara Marcin

Cwiczenia kliniczne

OO |O

Seminarium

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 10
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr hab. inz. Gérski Piotr
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu

(piecze¢/podpis) (pieczec/podpis)
Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studidw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Pierwszy
Nazwa przedmiotu Biologiczne podstawy aktywnosci fizyczne;
Subject Title Biological basics of physical activity

Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu P




Jezyk wyktadowy | polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zal'gizg'ee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu ALO6 naukowymi/ N

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Wiedza

Ma podstawowg wiedze z zakresu budowy i funkcji
komorki, tkanek, narzaddw i uktadéw cztowieka.

Oczekiwania
wstepne w
zakresie

Umiejetnosci

Potrafi identyfikowa¢ podstawowe struktury
organizmu cztowieka.

przedmiotu

Kompetencje
spoteczne

= N R N e

Rozumie potrzebe zdobywania interdyscyplinarnej
wiedzy.

2

Cele przedmiotu: Zapoznanie studentéw z zagadnieniami z zakresu budowy i czynnosci
organizmu na poziomie organizacyjnym komorki, tkanki, narzadu i uktadu z uwzglednieniem
wptywu wysitku na wybrane struktury i funkcje organizmu.

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zagadnienia zwigzane z budowg organizmu cztowieka na poziomie
molekularnym, komérkowym i tkankowym, ontogeneza cztowieka oraz biologig i biochemia
procesdéw zachodzacych w czasie wysitku fizycznego.




Odniesie

nie do Formy
kierunko Formy |weryfika
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu wveh realizacj qji
studiow Y 1 (w, C, |efektow
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 Zna budowe organizmu cztowieka na poziomie K1 WO1 W C
komorek i tkanek. -
Zna zwigzki strukturalno-funkcjonalne, procesy
. 2 |biochemiczne i komérkowe zwigzane z aktywnoscig |K1 W01 W C
Wiedza : -
fizyczna.
Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla
3 |funkcjonowania organizmu na poziomie komérki, K1 W02 W C
tkanki, uktadu.
Opisuje budowe organizmu cztowieka na poziomie
.. komdrki i tkanki uwzgledniajac znaczenie wysitku
Um/ue_;et 1 fizycznego w funkcjonowaniu organizmu na réznych K1_U01 W ¢
noscl poziomach organizacji.
2
K Ma potrzebe posiadania wiedzy na temat
O”Fpet 1 biologicznych podstaw funkcjonowania organizmu K1 KO3 W cp
encje cztowieka w kontekscie uprawiania aktywnosci -
spoteczn fizycznej.
e

2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 20

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr hab. Majorczyk Edyta

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad

20

Cwiczenia

0

Laboratorium

0




Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 5
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 25
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

mgr Stefaniak Wojciech
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu

(pieczed/podpis) (pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiow Sport i bezpieczenstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studidw Drugi
Nazwa przedmiotu Biomechanika i ergonomia
Subject Title Biomechanics and ergonomics
Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu P

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu ALO7 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Wiedza 1 |Zna podstawy matematyki, fizyki i anatomii.
2 |Posiada 0gding wiedze dotyczgca zdrowia i higieny.
Oczekiwania 1 [Potrafi oceni¢ proste wyniki badan.
wstepne w |Umiejetnosci , |Posiada umiejetnos¢ wykonania pomiaréw
zakresie antropometrycznych.
przedmiotu Przestrzega obowiazujace przepisy BHP w
Kompetencje 1 |oracownikach dydaktycznych.
spoteczne . " . .
2 |Potrafi wspétpracowad w grupie.

Cele przedmiotu: Zapoznanie studentéw z problematykg istoty, uwarunkowan, zmiennosci
oraz dysfunkcji motorycznosci cztowieka.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Student
poznaje podstawowe pojecia: geometria, struktura i sekwencje ruchu oraz technika
sportowa. Zapoznanie z wtasciwosciami aparatu ruchowego cztowieka. Poznaje metody opisu
i charakterystyki czynnosci ruchowych. Poznaje podstawowe metody pomiaru réwnowagi
cztowieka oraz interpretuje wyniki pomiarowe. Przygotowanie studenta w zakresie praw i
obowigzkédw w zakresie bezpieczenstwa i higieny w stuzbach mundurowych.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj cji
. wych |, .
studiow .| 1(W, C, |efektow
efektow .
._ |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 |Zna budowe i fizjologie organizmu ludzkiego. K1 wol| WL |EIJPR
7 Znai rozlumle'zasady wykorzystanlf';\ 'przyrzado'w | KLWO5| WL |EIJPR
Wiedza urzgdzen treningowych w aktywnosci ruchowej -
Zna i rozumie zasady bezpieczenstwa, higieny i
3 |ergonomii codziennych czynnosci cztowieka oraz K1 wWi13| WL |EIJPR
Czynnosci zwigzanych z pracg zawodowa.
Potrafi oméwi¢ budowe i funkcje poszczegdinych
1 uk’raglowl organizmu qulzk.|ego oraz oll<resI|c KLUuol| wL [EIjPR
. zaleznosci pomiedzy nimi, ze szczegolnym -
;Jcr)rglce;]et uwzglednieniem narzadu ruchu cztowieka.
Potrafi wykorzystywac dostepne metody, techniki
2 [pomiarowe oraz testy do oceny komponentéw K1 Uo4( WL |EIJPR
sprawnosci fizycznej oraz rownowagi cztowieka.
Kompet Jest gotédw do krytycznej oceny wiasnej wiedzy i
encje 1 [umiejetnosci oraz rozumie potrzebe K1 KO2| WL |EIJPR
spoteczn| |samodoskonalenia i uczenia sie przez cate zycie.
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw




o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 10

Cwiczenia 0

Laboratorium 15 dr Wieloch Marcin

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 10
Cwiczenia 0
Laboratorium 15
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 15
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 55
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 25

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnosc

Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Drugi

Nazwa przedmiotu Cyberbezpieczenstwo |




Subject Title Cybersecurity |
Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gigp\'ee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL17 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Wiedza
Oczekiwania

Podstawowa wiedza z zakresu technologii
informacyjnej

Podstawowa wiedza z zakresu systeméw
operacyjnych

wstepne w
zakresie
przedmiotu

Umiejetnosci

Potrafi obstugiwa¢ komputer i system operacyjny

Potrafi mysle¢ analitycznie i przewidywac
konsekwencje podejmowanych dziatan

Kompetencje
spoteczne

=N (PN

Przestrzega zasad etyki zawodowe|.

2

Cele przedmiotu: Przekazanie podstawowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie pozyskiwania
publicznie dostepnych informacji z Internetu przy zastosowaniu narzedzi i metod/dziatan
dopuszczalnych prawem.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza dotyczgca zagadnien zwigzanych z biatym wywiadem,
pozyskiwaniem publicznie dostepnych informacji oraz podstawami prywatnosci w Internecie.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu wvch realizacj Cji
studiow Y 1 (w, C, |efektow
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna definicje biatego wywiadu oraz dziatania ktére
1 mieszczg sie w niej, potrafi jasno odrézni¢ od nich k1 will wec lcera
dziatania bedace wtamaniem /nieautoryzowanym -
: dostepem.
Wied
edza Zna podstawowe portale, metody, techniki i
7 _narzedzml Wykorzystyvyane przy glromadzenlu ki wiil wec |ceFG
informacji w ramach biatego wywiadu, zna -
metodyke przeprowadzania biatego wywiadu.
Potrafi rozpoznawac i wtasciwie reagowac na
zagrozenia bezpieczenstwa informacji zwigzane z
1 mozliwoscig uzyskania dostepu technikami biatego K1_U12 ¢ ENPR
wywiadu.
Umiejet |  |Potrafi stosowac techniki i narzedzia biatego
nosci wywiadu celem efektywnego wyszukiwania
7 publlczm,e dost.epnygh mforma.ql, Igcz takze potrafi K1 U13 C ENPR
zapewnic bezpieczenstwo swoich/firmowych danych -
przed dostepem uzyskanym w wyniku zastosowania
biatego wywiadu.
K ‘ Jest Swiadom potrzeby biezacego Sledzenia
ompe 1 przepisdw dotyczacy ochrony danych i systemoéw K1 KO3 | wc CENP
encie oraz legalnosci uzyskiwania dostepu do informacji, a| - R
ZPO €cznNl ltakze implikacji natury etyczne,j.

2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 30

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr hab. inz. Podpora Michat

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta




Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbg godzin* przeznagzgnych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 30

Cwiczenia 15
Laboratorium 0

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 20
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 9
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 5

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 1

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny naktad pracy studenta 80

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr inz. Zatwarnicka Anna
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczenstwo

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiow

Studia stacjonarne

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Semestr studidow Trzeci
Nazwa przedmiotu Cyberbezpieczenstwo Il
Subject Title Cybersecurity Il
Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL26 naukowymi/ T




Podstawowa wiedza z zakresu technologii

. informacyjnej
Wiedza . y
o 7 Podstawowa wiedza z zakresu systemow
Oczekiwania operacyjnych
Wzsz:ErpgseieW 1 [Potrafi obstugiwa¢ komputer i system operacyjny
przedmiotu Umiejgtnosci , |Potrafi mysle¢ analitycznie i przewidywac

konsekwencje podejmowanych dziatan

Kompetencje 1

Przestrzega zasad etyki zawodowe,;.

spoteczne 2

Cele przedmiotu: Zdobycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie ochrony,

odzyskiwania i pozyskiwania danych przechowywanych na nosnikach w systemach
informatycznych w sposob zgodny z procedurami zapewniajgcymi bezpieczenstwo oraz
dopuszczalno$¢ w znaczeniu prawa dowodowego.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza w zakresie ochrony, odzyskiwania i pozyskiwania
danych przechowywanych na nosnikach w systemach informatycznych w sposéb zgodny z
procedurami zapewniajgcymi bezpieczenstwo oraz dopuszczalnos¢ w znaczeniu prawa

dowodowego.
Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj Cji
. wych |, .
studidow ofektow | ! (W, C, | efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna procedury, zasady oraz specyfike postepowania
1 {z materiatem dowodowym w postaci nosnikow K1 W1l WC CEG
elektronicznych.
: Zna mozliwosci i zastosowania darmowych oraz
Wiedza ) N : 7
komercyjnych aplikacji do odzyskiwania i
2 |pozyskiwania danych. Zna metodyke i procedury K1 W1l| WC CEG
stosowane przy odzyskiwaniu i pozyskiwaniu
danych, takze do celéw dowodowych.
Potrafi wyszukac i oceni¢ dane Swiadczace o
N 1 okreslonymldgla%anlu u;ytkownlkg anallgowanegol K1 U12 C EGPR
Umiejet systemu/nosnika, a takze zabezpieczyc¢ je w sposdb -
no<ci prawnie dopuszczalny do celéw dowodowych.
5 Potrafi vyybrac i zgstospwac odpowiednig metode i K1 U13 C EGPR
narzedzie odzyskiwania danych. -
Kompet Prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy
encje 1 (zwigzane z wtasciwg oceng wartosci dowodowe;j K1 K0O3| wC |CEPR
spoteczn| |danych oraz implikacjami natury etyczne;.
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze

sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.




Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (/koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 30

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr hab. inz. Podpora Michat

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajed studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 30
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 20
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 9
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 1
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 80
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr inz. Zatwarnicka Anna
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(piecze¢/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studidow Czwarty




Nazwa przedmiotu Cyberbezpieczenstwo llI

Subject Title Cybersecurity lll
Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu K

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL33 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Podstawowa wiedza z zakresu technologii

1] .
Wiedza informacyjnej | ,
Podstawowa wiedza z zakresu systemow
Oczekiwania 2 operacyjnych
Wzsz:ErpgseieW 1 [Potrafi obstugiwac¢ komputer i system operacyjny
przedmiotu Umiejgtnosci , |Potrafi mysle¢ analitycznie i przewidywac
konsekwencje podejmowanych dziatan
Kompetencje 1 |Przestrzega zasad etyki zawodowe]
spoteczne 2

Cele przedmiotu: Zdobycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie bezpieczenstwa i
zagrozen w systemach i sieciach informatycznych.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza w zakresie bezpieczenstwa i zagrozen w systemach i
sieciach informatycznych.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
o . . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu wvch realizacj Cji
studiow Y 1 (w, C, |efektow
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 |#na procedury, zasady oraz specyfike zagrozen i KLwil| w AE
atakéw w sieciach komputerowych.
Wiedza Zna w podstawowym zakresie dziatania dotyczace
bezpieczenstwa sieci komputerowej oraz rozumie
2 . ) . KL W11l| WL AEI
funkcjonowanie podstawowych testow -
penetracyjnych.
Potrafi wyszukac i oceni¢ dane swiadczace o
1 obecnosu/aktyvynosqmlepowo’fanelzjl ' K1 U12 L PR
osoby/urzadzenia w sieci oraz wtasciwie -
Umiejet zareagowac.
NOSCi Potrafi wybrac i zastosowa¢ odpowiednie Srodki
5 techniczne oraz kOI"lﬁgUI’aCJQ,'W cely zapewnienia K1 U13 L PR
podstawowego poziomu bezpieczenstwa -
informatycznego danych, systemdw i sieci.
Prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy
K""?pet 1 zwigzane z wtasciwg oceng wartosci dowodowej k1 ko3| wL | AlPR
encje wykrytej aktywnosci oraz implikacjami natury -
spoteczn etycznej.
e

2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 30

Cwiczenia 0

Laboratorium 15 dr hab. inz. Podpora Michat

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad

30

Cwiczenia

0

Laboratorium

15




Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 20
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 9
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 1
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 80
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr inz. Zatwarnicka Anna
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczenst

WO

Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studidow Trzeci

Nazwa przedmiotu

Dietetyka i suplementacja

Subject Title

Dietetics and supple

mentation

Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu P
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zall(c)izglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu AL13 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Posiada podstawowg wiedze z zakresu anatomii,

Wiedza 1 fizjologii cztowieka i biochemii.
Oczekiwania 2
wstepne w 1 Potrafi rozr6zni¢ podstawowe produkty
zakresie  |Umiejetnosci spozywcze.
przedmiotu 2
Kompetencje 1 |Potrafi pracowaé w grupie i dyskutowac.
spoteczne 2

Cele przedmiotu:

studenta wiasciwych nawykdéw zywieniowych.

Przekazanie studentowi wiedzy z zakresu dietetyki i nabycie przez

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg podstawy zywienia cztowieka.

Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko . .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu wvch realizacj cji
studiow atertow | | (W, C, |efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 Zpa i rozumie podstawowe pojecia z zakresu K1 Wo2l wc CEP
dietetyki. -
Wiedza Rozumie znaczenie i zasady zdrowego zywienia oraz
2 |jego wptywie na styl zycia w profilaktyce zachowania| K1 W03| W C CFIP
zdrowia.
Umiejet | 1 gg’lc(r:rﬁm%r\?vz\év(l)c budowe i funkcje narzadéw uktadu KLUOL| wc Clj
nosci '
2
Kompet | _|jest gotéw do rozpoznawania zdrowych i
encie |1 szkodliwych produktéw spozywczych. K1KO3} WC CJP
spoteczn »
e

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

Forma zajec

Liczba godzin zaje¢ w

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,

semestrze o :
imie i nazwisko)
Wyktad 20
Cwiczenia 20

Laboratorium

0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

dr hab. Tataruch Rafat




Naktad pracy studenta
Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbg godzin* przeznagzpnych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 20

Cwiczenia 20
Laboratorium 0

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 30
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 5

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny naktad pracy studenta 75

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 40

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(piecze¢/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(piecze/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczenstwo

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Sz04sty

Nazwa przedmiotu

Egzamin dyplomowy

Subject Title

Diploma exam

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Liczba punktéw ECTS 10 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg': na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL44 naukowymi/ N




Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Wiedza ksztatcenia.

Pozyskana w czasie dotychczasowego cyklu

ksztatcenia.

Pozyskane w czasie dotychczasowego cyklu

Umiejetnosci

Potrafi wykorzystac¢ nabyta wiedze.

W |IN|[ P N -

dobranych zrodet.

Potrafi pozyskiwa¢ informacje z odpowiednio

Kompetencje 1 ksztatcenia.

Pozyskane w czasie dotychczasowego cyklu

spoteczne

2 |Potrafi krytycznie ocenic¢ pozyskiwane ze Zrédet tresci.

Cele przedmiotu:

Przygotowanie do zdania egzaminu dyplomowego.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zagadnienia z toku studiéw niezbedne do zdania egzaminu
dyplomowego.

Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
— , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj cji
7 wych |, .
studiow ofektow | ! (W, C, | efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 |-
Wiedza
iedz >
Umiejet |1 Potrafi opracowac zagadnienia wymagane do zdania K1 U15 Ck BLR
. egzaminu dyplomowego.
nosci
2
Kompet Jest Swiadomy ograniczen wtasnej wiedzy oraz
encje 1 [koniecznosci jej poszerzania i aktualizowania, K1 K02 Ck BLR
spoteczn| |korzysta z obiektywnych Zrédet informacji.
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr hab. Majorczyk Edyta

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0




Naktad pracy studenta

Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbg godzin* przeznagzpnych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 125
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 125
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 252
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

mgr Stefaniak Wojciech
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczeé/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(piecze/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczenstwo

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Czwarty

Nazwa przedmiotu

Filozoficzne koncepcje bezpieczenstwa

Subject Title

Philosophical concepts of security

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu P
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg': na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu CLO3 naukowymi/ T




Ma podstawowg wiedze o miejscu i znaczeniu nauk
Wiedza humanistycznych w systemie nauk.

2 |Posiada wiedze w zakresie periodyzacji dziejow.

Dostrzega zmiennos¢ i dynamike wydarzen w dziejach, a
takze ciggtos¢ procesow historycznych. Analizuje
1 |wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne w kontekscie

Ovssteklvrzgr\ll:la Umiejetnosci epoki i dostrzega zaleznosci pomiedzy réznymi
zaErpesie dziedzinami zycia spotecznego.
przedmiotu 2 Posiada umiejetnos¢ argumentowania z wykorzystaniem

pogladdw innych autoréw oraz formutowania wnioskdéw.

Ma swiadomosc¢ znaczenia nauk humanistycznych dla
1 |utrzymania i rozwoju wiezi spotecznej na réznych

Kompetencje poziomach.

spoteczne . — , =
P Uczestniczy w zyciu kulturalnym korzystajac z réznych

2 medidw i réznych jego form.

Cele przedmiotu: Zapoznanie studentéw z filozoficznym podejsciem do pojmowania
bezpieczenstwa. Nabycie przez studentéw umiejetnosci analizowania i syntetyzowania
pogladdéw w zakresie stanowienia bezpieczehstwa oraz odnoszenia ich do rzeczywistosci
spotecznej.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Student w
ramach modutu nabywa wiedze i umiejetnosci z zakresu ewolucji koncepcji bezpieczenstwa,
analizowania i syntetyzowania pogladdw w zakresie stanowienia bezpieczehstwa oraz
prawidtowej identyfikacji dylematéw etycznych zwigzanych z bezpieczenstwem.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko . .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj Cji
wych |, .
studidow ofektow | ! (W, C, | efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 P05|a'da W|,edze w zakresie ewolucji koncepcji K1 W14 C CIJNO
. bezpieczenstwa. - PR
Wiedza — , - . ,
Ttumaczy pojecie bezpieczehnstwa z punktu widzenia CIJNO
2 . L : K1 W15 C
wspotczesnych systemow filozoficznych. - PR
Potrafi prawidtowo identyfikowac i rozstrzygac
.. dylematy etyczne zwigzane z zagadnieniami CIJNO
Urrye;et 1 bezpieczenstwa jednostek, grup spotecznych i K1_U11 C PR
noscl spoteczefstwa.
2
Kompet | |Jest gotdw kreatywnie podchodzi¢ do wskazanych CIJNO
encje 1 (zagadnien etycznych zwigzanych z problemami K1 KO7 C PR
spoteczn| |bezpieczenstwa.
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.




Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr Bohdan Tomasz

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajed studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 5
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studidow Drugi




Nazwa przedmiotu Fizjologia wysitku fizycznego

Subject Title Exercise physiology
Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu P
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu ALQ09 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
1 Posiada wiedze na temat poszczegdlnych uktaddéw
Wiedza ciata cztowieka
2
Oczekiwania . , . 1 [Umie dokona¢ pomiaru swojego tetna.
wstepne w |Umiejetnosci , y . -
zakresie 2 |Umie dokonac pomiaru cisnienia
przedmiotu 1 Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa na zajeciach
Kompetencje ruchowych.
spoteczne 2 Posiada wiedze na temat wartosci wysitku fizycznego
dla prawidtowego rozwoju organizmu

Cele przedmiotu: Nabycie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci z zakresu fizjologii wysitku
fizycznego i metod jej badania.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu wydolnosci fizycznej organizmu
cztowieka i zmian zachodzacych w organizmie pod czas wysitku fizycznym.




Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu

studiow

Odniesie
nie do
kierunko
wych
efektéw
uczenia
sie

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika
qji
efektow
uczenia
sie

Wiedza

Zna i rozumie podstawowe fizjologiczne i
patofizjologiczne zmiany w organizmie cztowieka
zachodzace pod wptywem réznych czynnikéw, w
tym wysitku fizycznego oraz rozumie fizjologiczne
aspekty adaptacji organizmu cztowieka do wysitku
fizycznego oraz jego pozytywne i negatywne skutki

K1 W02

WL

ANPR

Umiejet
NOSCi

Potrafi oméwi¢ budowe i funkcje poszczegoinych
uktaddw organizmu ludzkiego oraz okresli¢
zaleznosSci pomiedzy nimi, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem uktadu krgzeniowo-oddechowego

K1 U01

WL

ANPR

Potrafi, w oparciu o podstawowe zasady, planowac i
programowac zajecia treningowe oraz kierowac
procesem adaptacji wysitkowej

K1_U03

WL

ANPR

Potrafi wykorzystywaé podstawowe metody i
techniki pomiarowe oraz dostepne testy do oceny
podstawowych komponentdw sprawnosci fizyczne;
oraz zmian metabolizmu pod wptywem wysitkéw o
réznej intensywnosci i czasie trwania

K1_U04

WL

NPR

Kompet
encje
spoteczn
e

Jest gotdéw do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu poznawczych i praktycznych
problemdéw oraz zasiegania opinii fizjologicznych
ekspertéw w przypadku trudnosci z ich
samodzielnym rozwigzywaniem

K1 K03

WL

NPR

2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekup (,koordynator) przedmiotu

Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 0

Laboratorium 15 dr Lukanova-Jakubowska Anna

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta




Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbg godzin* przeznagzgnych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15

Cwiczenia 0
Laboratorium 15

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 10

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny naktad pracy studenta 50

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczenstwo

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Pierwszy

Nazwa przedmiotu

Historia wspétczesna

Subject Title

Contemporary history

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu HS
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu CLO1 naukowymi/ N




1 [Posiada ogdlng wiedze o historii Europy.

Wiedza 2 Zna dzieje Polski oraz obecne miejsce we
wspotczesnym Swiecie.
Oczekiwania 1 Posiada umiejetnosci tworzenia obiektywnego pogladu,
wstepne w Unieietnodci uformowanego na podstawie wiedzy o przesztosci.
zakresie I& , |Posiada umiejetnos¢ rozwiazania probleméw oraz
przedmiotu podejmowania decyzji w grupie.
. Potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone mu
Kompetencje 1 ~adania yrony P
spoteczne

2 |Potrafi pracowac w zespole.

Cele przedmiotu: Realizujgc zagadnienia przedmiotu student uzyska podstawy teoretyczne
dotyczace historii wspoétczesnej Europy, obu wojen Swiatowych oraz zmian spoteczno-
politycznych.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
ksztatcenia obejmujg: wybrane zagadnienia z zakresu podstaw teoretycznych dotyczacych
historii wspétczesnej Europy, przyczyny i skutki obu wojen Swiatowych, dzieje Polski i Europy,
zaleznoSci wspotczesnosci od przesztosci, zmiany spoteczno-polityczne majgce wptyw na
ksztattowanie sie Europy i Polski.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj Cji
. wych |, .
studiow . | 1(W, C, |efektow
efektow .
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie historyczne uwarunkowania sytuacji
| 1 problgmowych oraz bez,p|eczepstvxfa 'panstwa K1 W14 W cp
Wiedza polskiego w okresie dwdch wojen sSwiatowych oraz -
wspotczesnie.
2
Umiejet |1 |-
nosci 2
Kompet ' ' ' '
P 1 Krytycznle.ocenla wtasng wiedze oraz rozumie K1 K02 W p
encje potrzebe ciggtego samodoskonalenia. -
spoteczn
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
imie i nazwisko)

Liczba godzin zaje¢ w

Forma zajec
semestrze




Wyktad 20

Cwiczenia

Laboratorium

mgr Chochorowski Jacek

Cwiczenia kliniczne

OO0 |O (O

Seminarium

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 20
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 30
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(piecze¢/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczec/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studidw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢

Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Drugi

Nazwa przedmiotu Jezyk obcy |

Subject Title Foreign language |

Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu W




Zaliczenie na

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) ocene
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu ALO8 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Posiada wiedze leksykalng i gramatyczng na poziomie
1 [B1 okreslonym przez Europejski System Opisu

Wiedza Ksztatcenia Jezykowego z zakresu jezyka obcego
Oczekiwania 2
wstepne w Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym w sposob
zakresie Umiei , 1 |komunikatywny na poziomie B1 okreslonym przez
przedmiotu miejetnosci Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
2
Kompetencje 1 |Potrafi wspoétdziatad w grupie, przyjmujac rézne role.
spoteczne 2 |Rozumie potrzebe samoksztatcenia.

Cele przedmiotu: Nabycie przez studenta umiejetnosci jezykowych w zakresie dziedzin
nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku studidéw, zgodne z
wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza dotyczgca stownictwa srodowiska pracy stuzb
mundurowych ( struktura organizacji mundurowych, aspekty prac zotnierskich, zagadnienia
ogdlne dotyczace wybranych rodzajow broni, nawigacja lgdowa, misje zagraniczne, dziatania
militarne, negocjacje, korespondencja, wojska specjalne ). Student w ramach modutu
nabywa wiedze realioznawczg, rozwija cztery podstawowe sprawnosci jezykowe - stuchanie,
mowienie, czytanie i pisanie oraz nabywa umiejetnosci poszukiwania, wykorzystania i
selekcjonowania informacji z réznych zrédet. W ramach przedmiotu student pogtebia i
poszerza znajomos¢ zagadnieh gramatycznych wymaganych na poziomie B2 wg ESOK].




Odniesie

nie do Formy
kierunko Formy |weryfika
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu wveh realizacj| cji
studiow efeitéw i (W, C, |efektéw
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
sie SIE
Ma pogtebiong wiedze leksykalng i gramatyczng z
1 zakresu jezyka obcego wiasciwg dla studiowanego K1 W15 L CEEP
kierunku na poziomie B2 okreslonym przez -
Wiedza Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Ma wiedze na temat teorii jezyka obcego oraz zna
7 terminologie, umozliwiajgcg porozumiewanie sie K1 W18 L CEEP
jezykiem obcym na poziomie B2 okreSlonym przez -
Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Posiada umiejetnosci jezykowe zgodne z
.. wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2
Um,'e.Jet 1 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia K1_U08 L CEFP
noscl Jezykowego.
2
Kompet Jest gotow do krytycznej oceny wtasnej wiedzy i
encje 1 [umiejetnosci oraz rozumie potrzebe K1 K02 L P
spoteczn| |samodoskonalenia i uczenia sie przez cate zycie.
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekup (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 30 mgr Kowalczyk Ewa

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta* : -
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 30

Cwiczenia kliniczne 0




Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 12
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 6
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 12
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 60
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Swierczewska Beata
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiow Sport i bezpieczenst

WO

Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Forma studidéw Studia stacjonarne

Semestr studidow Trzeci

Nazwa przedmiotu Jezyk obcy Il

Subject Title Foreign language Il

Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu W
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg: na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu AL12 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Posiada wiedze leksykalng i gramatycznga na poziomie
1 [B1 okreslonym przez Europejski System Opisu

Wiedza Ksztatcenia Jezykowego z zakresu jezyka obcego
Oczekiwania 2
wstepne w Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym w sposdéb
zakresie Umnieietnodci 1 [komunikatywny na poziomie B1 okreslonym przez
przedmiotu MIgJ&tnosc Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
2
Kompetencje 1 [Potrafi wspotdziatac w grupie, przyjmujac rézne role.

spoteczne 2 [Rozumie potrzebe samoksztatcenia.

Cele przedmiotu: Cele przedmiotu: Nabycie przez studenta umiejetnosci jezykowych w
zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
studidw, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza dotyczaca stownictwa srodowiska pracy stuzb
mundurowych ( struktura organizacji mundurowych, aspekty prac zotnierskich, zagadnienia
0gdlne dotyczgce wybranych rodzajéw broni, nawigacja ladowa, misje zagraniczne, dziatania
militarne, negocjacje, korespondencja, wojska specjalne ). Student w ramach modutu
nabywa wiedze realioznawcza, rozwija cztery podstawowe sprawnosci jezykowe - stuchanie,
moéwienie, czytanie i pisanie oraz nabywa umiejetnosci poszukiwania, wykorzystania i
selekcjonowania informacji z réznych zrédet. W ramach przedmiotu student pogtebia i
poszerza znajomos¢ zagadnieh gramatycznych wymaganych na poziomie B2 wg ESOK].

Odniesie Formy
kinelreu(rjlﬁo Formy |weryfika
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu wvch realizacj Cji
studiow atertow | | (W, C, |efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia sie
sie
Ma pogtebiong wiedze leksykalng i gramatyczng z
1 zgkresu jezyka qbcggo W’rascqu dla studiowanego K1 W15 L CEEP
kierunku na poziomie B2 okreslonym przez -
Wiedza Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Zna terminologie z zakresu sportéw indywidualnych
5 i zespotowych zgodne z wymaganiami okreslonymi K1 W18 L CEEP
dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu -
Ksztatcenia Jezykowego.
Posiada umiejetnosci jezykowe zgodne z
.. wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2
Urrye;et 1 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia K1_U08 L CEFP
noscl Jezykowego.
2
Kompet Jest gotédw do krytycznej oceny wiasnej wiedzy i
encje 1 [umiejetnosci oraz rozumie potrzebe K1 K02 L P
spoteczn| |samodoskonalenia i uczenia sie przez cate zycie.
e 2

|Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:




A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (/koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 30 mgr Kowalczyk Ewa

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 30
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 12
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 6
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 12
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 60
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Swierczewska Beata
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo

Profil ksztatcenia Praktyczny




Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢
Forma studiéw Studia stacjonarne
Semestr studidw Czwarty
Nazwa przedmiotu Jezyk obcy I
Subject Title Foreign language I
Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu W
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg: na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu AL14 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
Posiada wiedze leksykalng i gramatyczng na poziomie
Wied 1 [B1 okreSlonym przez Europejski System Opisu
\edza Ksztatcenia Jezykowego z zakresu jezyka obcego
Oczekiwania 2
wstepne w Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym w sposéb
zakresie Umiei , . 1 [komunikatywny na poziomie B1 okreSlonym przez
przedmiotu miejetnosci Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
2
Kompetencje 1 [Potrafi wspotdziata w grupie, przyjmujac rézne role.
spoteczne 2 |Rozumie potrzebe samoksztatcenia.

Cele przedmiotu: Cele przedmiotu: Nabycie przez studenta umiejetnosci jezykowych w
zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
studiéw, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego.

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza dotyczaca stownictwa srodowiska pracy stuzb
mundurowych ( struktura organizacji mundurowych, aspekty prac zotnierskich, zagadnienia
ogdlne dotyczace wybranych rodzajéw broni, nawigacja lgdowa, misje zagraniczne, dziatania
militarne, negocjacje, korespondencja, wojska specjalne ). Student w ramach modutu
nabywa wiedze realioznawczg, rozwija cztery podstawowe sprawnosci jezykowe - stuchanie,
moéwienie, czytanie i pisanie oraz nabywa umiejetnosci poszukiwania, wykorzystania i
selekcjonowania informacji z réznych zrédet. W ramach przedmiotu student pogtebia i
poszerza znajomos¢ zagadnieh gramatycznych wymaganych na poziomie B2 wg ESOK].




Odniesie

nie do Formy
kierunko Formy |weryfika
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu wveh realizacj| cji
studiow efeitéw i (W, C, |efektéw
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Ma pogtebiong wiedze leksykalng i gramatyczng z
1 zakresu jezyka obcego wiasciwg dla studiowanego K1 W15 L CEEP
kierunku na poziomie B2 okreslonym przez -
Wiedza Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Zna teorie i terminologie z zakresu jezyka obcego
7 pozwalajgcg na porozumiewanie sie na poziomie B2 K1 W18 L CEEP
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia -
Jezykowego.
Posiada umiejetnosci jezykowe zgodne z
.. wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2
Um,'e.Jet 1 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia K1_U08 L CEFP
noscl Jezykowego.
2
Kompet Jest gotow do krytycznej oceny wtasnej wiedzy i
encje 1 [umiejetnosci oraz rozumie potrzebe K1 K02 L P
spoteczn| |samodoskonalenia i uczenia sie przez cate zycie.
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekup (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 30 mgr Kowalczyk Ewa

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta* : -
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 30

Cwiczenia kliniczne 0




Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 12
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 6
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 12
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 60
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Swierczewska Beata
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczenstwo

Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Forma studidéw Studia stacjonarne

Semestr studidw Pigty

Nazwa przedmiotu Jezyk obcy IV

Subject Title Foreign language IV
Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu W

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu AL16 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Posiada wiedze leksykalng i gramatyczng na poziomie
1 [B1 okreslonym przez Europejski System Opisu

Wiedza Ksztatcenia Jezykowego z zakresu jezyka obcego
Oczekiwania 2
wstepne w Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym w sposdb
zakresie Umnieietnodci 1 [komunikatywny na poziomie B1 okreSlonym przez
przedmiotu MIgJ&tnosc Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
2
Kompetencje 1 |Potrafi wspotdziatac w grupie, przyjmujac rézne role.

spoteczne 2 [Rozumie potrzebe samoksztatcenia.

Cele przedmiotu: Cele przedmiotu: Nabycie przez studenta umiejetnosci jezykowych w
zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
studidw, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza dotyczaca stownictwa srodowiska pracy stuzb
mundurowych ( struktura organizacji mundurowych, aspekty prac zotnierskich, zagadnienia
0gdlne dotyczgce wybranych rodzajéw broni, nawigacja ladowa, misje zagraniczne, dziatania
militarne, negocjacje, korespondencja, wojska specjalne ). Student w ramach modutu
nabywa wiedze realioznawcza, rozwija cztery podstawowe sprawnosci jezykowe - stuchanie,

moéwienie, czytanie i pisanie oraz nabywa umiejetnosci poszukiwania, wykorzystania i
selekcjonowania informacji z réznych zrédet. W ramach przedmiotu student pogtebia i
poszerza znajomos¢ zagadnieh gramatycznych wymaganych na poziomie B2+ wg ESOK].

Odniesie
. Formy
nie do .
. , . kierunko Formy_ Weryﬁka
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu wvch realizacj Cji
studiow atertow | | (W, C, |efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia sie
sie
Ma pogtebiong wiedze leksykalng i gramatyczng z
zakresu jezyka obcego wiasciwg dla studiowanego ABCE
1 o . K1 W15 L
kierunku na poziomie B2 okreslonym przez - FP
Wiedza Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Zna teorie i terminologie jezyka obcego
7 umozliwiajgcg porozumiewanie sie na poziomie B2 K1 W18 L ABCE
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia - FP
Jezykowego.
Posiada umiejetnosci jezykowe zgodne z
.. wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 ABCE
Urrye;et 1 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia K1_U08 L FP
noscl Jezykowego.
2
Kompet Jest gotédw do krytycznej oceny wiasnej wiedzy i
encje 1 [umiejetnosci oraz rozumie potrzebe K1 K02 L P
spoteczn| |samodoskonalenia i uczenia sie przez cate zycie.
e 2

|Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:




A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (/koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 30 mgr Kowalczyk Ewa

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 30
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 6
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 12
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 60
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Swierczewska Beata
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo

Profil ksztatcenia Praktyczny




Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢
Forma studiéw Studia stacjonarne
Semestr studidw Czwarty
Nazwa przedmiotu Jezyk rosyjski |
Subject Title Russian language |
Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu HS
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg: na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu AL15 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
1
Wiedza >
Oczekiwania 1
wstepne w [Umiejetnosci
zakresie 2
przedmiotu 1 Potrafi wspotdziatac w grupie, przyjmujac rézne
Kompetencje spoteczne role.
2 |[Rozumie potrzebe samoksztatcenia.

Cele przedmiotu: Nabycie przez studenta umiejetnosci jezykowych w zakresie jezyka
rosyjskiego zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu A2 Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza dotyczgca podstawowego stownictwa z zakresu jezyka
rosyjskiego ogdlnego Student rozwija cztery podstawowe sprawnosci jezykowe - stuchanie,
moéwienie, czytanie i pisanie oraz nabywa umiejetnosci poszukiwania, wykorzystania i
selekcjonowania informacji z réznych zrodet, pogtebia i poszerza znajomos¢ zagadnien
gramatycznych wymaganych na poziomie A2 wg ESOK].




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie zagadnienia z nauk humanistycznych i
spotecznych niezbednych dla wtasciwego
komunikowania sie, logicznego formutowania mysli i |[K1_ W15 L CEFP
Wiedza uzasadniania twierdzen oraz podejmowania decyzji,
takze w sytuacjach trudnych.
Zna | rozumle.podstawowe teorie i terminologie z K1 W18 L CEFP
jezyka rosyjskiego -
Potrafi postugiwac sie umiejetnosciami jezykowymi
- zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu A2
Um,'e.Jet Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia K1_U08 L CEFP
noscl Jezykowego.
Jest gotdéw do wykonywania zawodu. bedac
Swiadomym uwarunkowan spotecznych,
. ) . K1 K01 L P
politycznych, prawnych i przestrzennych, w jakich -
funkcjonujg stuzby mundurowe.
Kompet Jest gotdéw do krytycznej oceny wtasnej wiedzy i
encje umiejetnosci oraz rozumie potrzebe K1 K02 L P
spoteczn| |samodoskonalenia i uczenia sie przez cate zycie.
€ Jest gotdéw do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu poznawczych i praktycznych
problemoéw oraz zasiegania opinii ekspertow w K1 KO3 L P

przypadku trudnosci z ich samodzielnym
rozwigzywaniem.

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekup (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 30 dr Jankowska Jolanta

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta




Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbg godzin* przeznagzgnych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0

Cwiczenia 0
Laboratorium 30

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 12
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 6
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 12

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny naktad pracy studenta 60

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Swierczewska Beata
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczenstwo

Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Pigty

Nazwa przedmiotu

Jezyk rosyjski ll

Subject Title

Russian language Il

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu HS
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu AL17 naukowymi/ T




Wiedza ;
Oczekiwania 1
wstepne w  [Umiejetnosci
zakresie 2
przedmiotu 1 Potrafi wspotdziata¢ w grupie, przyjmujac rézne
Kompetencje spoteczne role.
2 |Rozumie potrzebe samoksztatcenia.

Cele przedmiotu: Nabycie przez studenta umiejetnosci jezykowych w zakresie dziedzin
nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku studiéw, zgodne z
wymaganiami okreslonymi dla poziomu A2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza dotyczaca podstawowego stownictwa z zakresu jezyka
rosyjskiego ogdlnego Student rozwija cztery podstawowe sprawnosci jezykowe - stuchanie,
moéwienie, czytanie i pisanie oraz nabywa umiejetnosci poszukiwania, wykorzystania i
selekcjonowania informacji z ré6znych zrédet, pogtebia i poszerza znajomos¢ zagadnien
gramatycznych wymaganych na poziomie A2 wg ESOK].




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie zagadnienia z nauk humanistycznych i
spotecznych niezbednych dla wtasciwego
komunikowania sie, logicznego formutowania mysli i |[K1_ W15 L CEFP
uzasadniania twierdzen oraz podejmowania decyzji,
Wiedza takze w sytuacjach trudnych.
Zna i rozumie teorie i terminologie z jezyka
rosstk[ego pozwala!qclq na porozumiewanie sig na |1 \v1s L CEEP
poziomie A2 Europejskiego Systemu Opisu -
Ksztatcenia Jezykowego.
Potrafi postugiwac sie umiejetnosciami jezykowymi
- zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu A2
Um,'e.Jet Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia K1_U08 L CEFP
noscl Jezykowego.
Jest gotéw do wykonywania zawodu. bedac
Swiadomym uwarunkowan spotecznych,
. . . K1 K01 L P
politycznych, prawnych i przestrzennych, w jakich -
funkcjonujg stuzby mundurowe.
Kompet Jest gotdw do krytycznej oceny wtasnej wiedzy i
encje umiejetnosci oraz rozumie potrzebe K1 K02 L P
spoteczn| |samodoskonalenia i uczenia sie przez cate zycie.
€ Jest gotdéw do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu poznawczych i praktycznych
problemoéw oraz zasiegania opinii ekspertow w K1 KO3 L P

przypadku trudnosci z ich samodzielnym
rozwigzywaniem.

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekup (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 15 dr Jankowska Jolanta

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0




Naktad pracy studenta
Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbg godzin* przeznagzpnych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0

Cwiczenia 0
Laboratorium 15

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 4

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny naktad pracy studenta 29

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Swierczewska Beata
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczeé/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(piecze/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczenstwo

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Pigty

Nazwa przedmiotu

Konwersatorium |

Subject Title

Conversation |

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg': na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL42 naukowymi/ T




Wiedza ; Zna podstawy prawa i wtasnosci intelektualne;.
. . Potrafi korzystac¢ z podstawowych narzedzi zbierania i
O;;fekgvrzgr\'l\'la Umiejetnosci 1 gromadzenia danych.
zakresie 2
przedmiotu 1 Jest gotowy do korzystania z obiektywnych zrodet
Kompetencje informaciji.
spoteczne Okresla priorytety oraz przestrzega zasad w

2 podejmowanych decyzjach i dziataniach.

Cele przedmiotu: Nabycie przez studenta umiejetnosci w zakresie prowadzenia dyskusji
naukowych i prezentowania danych naukowych w formie pisemnej i ustnej. Zapoznanie
studenta z procedurg dyplomowania, w tym przygotowanie do egzaminu dyplomowanego.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu student nabedzie wybrane umiejetnosci w prezentowaniu danych i prowadzeniu
dyskusji naukowej. Tresci programowe obejmujg zagadnienia w zakresie ogdlnych i
uczelnianych wytycznych dyplomowania.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko . .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu wvch realizacj cji
studiow YO 1w, C, |efektow
efektow .
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1
Wiedza
iedz >
.. Potrafi oméwi¢ wybrane zagadnienia z toku studidw
Urrye;et 1 w formie ustnej i pisemne,;. K1_UL5 > P
nosci
2
Kompet ' ia 2ré
P 1 Krytycznie ocenia zrodta danych oraz metody K1 K02 S | p
encje prezentowania danych. -
spoteczn
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

Liczba godzin zaje¢ w

Forma zajec
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
imie i nazwisko)




dr hab. Majorczyk Edyta

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 10

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 10
Przygotowanie do zajec 5
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 5
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

mgr Stefaniak Wojciech
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(piecze¢/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczec/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studidw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢

Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Szosty

Nazwa przedmiotu Konwersatorium Il
Subject Title Conversation Il

Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu K




Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgizglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL43 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
Wiedza ; Zna podstawy prawa i wtasnosci intelektualnej.
. . Potrafi korzystac¢ z podstawowych narzedzi zbierania i
Oczekiwania - - 1 :
wstepne w Umiejetnosci gromadzenia danych.
zakresie 2
przedmiotu 1 Jest gotowy do korzystania z obiektywnych Zrédet
Kompetencje informacji.
spoteczne Okresla priorytety oraz przestrzega zasad w

2

podejmowanych decyzjach i dziataniach.

Cele przedmiotu: Przygotowanie studenta do egzaminu dyplomowego.

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zagadnienia przygotowujgce do egzaminu dyplomowego.

Odniesie -
: ormy
nie do -
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu wvch realizacj qji
studiow efeyktéw i (W, C, |efektow
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
1
Wi
iedza >
. Potrafi oméwic¢ zagadnienia z toku studiéw w formie
Um,'e.Jet 1 prezentacji ustnej. KI_U15 5 P
NOSCi
2
Kompet i ia 7ré
P 1 Krytycznie ocenia zrédta danych oraz metody K1 K02 S | p
encje prezentowania danych. -
spoteczn
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

Forma zajec

Liczba godzin zaje¢ w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
imie i nazwisko)




dr hab. Majorczyk Edyta

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 10

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 10
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

mgr Stefaniak Wojciech
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu

(piecze¢/podpis) (pieczec/podpis)
Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studidw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Czwarty
Nazwa przedmiotu Logika
Subject Title Logic
Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu P

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin




Kod przedmiotu

z badaniami
naukowymi/
prakt. przygot.

AL18

Przedmiot powigzany

zawodowym (T/N)

Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Wiedza

Znajomos¢ podstawowych poje¢ rachunku zbioréw.

Znajomos¢ arytmetyki.

Umiejetnosci teoriomnogosciowych

Umiejetnos¢ wykonywania podstawowych obliczen

Umiejetnos¢ abstrakcyjnego myslenia

RN R [N

Kompetencje

Komunikatywnos¢, sprawnos¢ w prowadzeniu notatek.

spoteczne 2

Swiadomo$¢ odpowiedzialno$ci za prace.

Cele przedmiotu: Zapoznanie studentéw z podstawami logicznymi precyzyjnego
formutowania probleméw, przygotowanie do logicznego formutowania opinii i uzasadniania
twierdzen, do dobrej komunikacji interpersonalnej i do rozwigzywania probleméw
decyzyjnych.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
zajec¢ przekazywana jest wiedza z rachunku zdan i rachunku kwantyfikatoréw. Studenci
nabywajg umiejetnosci przeprowadzania prostych wnioskowan logicznych oraz dowodzenia
prostych wzoréw dotyczacych algebry zbioréw.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. : . kierunko 7 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj qji
. wych |, .
studiéw . |1 (W,C, |efektow
efektéw :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Ma wiedze z zakresu klasycznego rachunku zdan,
1 [zna spojniki Io.g|czne.: [ .|ch definicje semantyczne, K1 W15 C CEE
zna prawa logiczne i niezawodne reguty -
wnioskowania.
Wiedza 5 Ma W|ed'ze z zgkresu klasycznego rachunku ) K1 W15 C CEF
kwantyfikatoréw. Zna podstawowe typy relacji. -
Ma podstawowg wiedze z zakresu logicznego
3 [formutowania mysli i uzasadniania twierdzeh oraz  |K1_W15 C CEF
podejmowania decyzji, takze w sytuacjach trudnych.
1 Potrafi zastqsowac prawo logiczne do uproszczenia K1 U07 C CE
rozumowania. -
Umiejet 7 Potrafi wykorzysta¢ reguty wnioskowania do K1 U07 C CE
nosci przeprowadzania dowoddw logicznych twierdzen. -
3 Potraﬁlloglcznle rozwigzywac problemy, takze w K1 U07 C CE
sytuacjach trudnych.
Kompet 1 Rozumie potrzebe dalszego ksztatcenia i K1 K02 C CE
encje konieczno$¢ systematycznej pracy. -
{, 7 . . . .
spoteczn 7 Je/st g.o’gow do samod2|e|nego podejmowania decyzji, K1 K09 C CE
e réwniez w sytuacjach trudnych.

|Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:




A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (]<oordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 20

Laboratorium 0 dr hab. Kostrzycka Zofia

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia |

iczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 20
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Koziarska Anna
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony

(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczehstwo

Profil ksztatcenia

Praktyczny




Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢
Forma studiéw Studia stacjonarne
Semestr studidw Czwarty
Nazwa przedmiotu Logistyka w sytuacjach kryzysowych
Subject Title Emergency logistics
Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu K

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL24 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

1 |Zna podstawowe sytuacje kryzysowe

Wiedza , , .
. . 2 |Wie na czym polega bezpieczenstwo w gospodarce
Ovszteklvr\ml:r:/\l/a 1 |Potrafi zidentyfikowac rézne kryzysy w jego otoczeniu
zaEfesie Umiejetnosci , |Potrafi wskaza¢ réznice pomigdzy bezpieczefistwem a
przedmiotu niebezpieczenstwem w spoteczenstwie
Kompetencje 1 |Potrafi wspdtpracowac w grupie
spoteczne 2 |Wie jak bezpiecznie funkcjonowaé w spoteczenstwie

Cele przedmiotu: Zapoznanie studentéw z logistyka kryzysowg. Studenci podczas realizacji
przedmiotu dowiedzg sie czym zajmuje sie logistyka w sytuacjach kryzysowych, jakie
kryzysy wystepujg we wspotczesnym swiecie oraz jak sprawnie zapobiegac kryzysowi. Dzieki
realizacji planu zarzadzania logistyka kryzysowga bedg w stanie opracowac konkretne
narzedzia podnoszenia bezpieczenstwa w logistyce kryzysowej.

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza dotyczgca zagadnien zwigzanych z logistyka w
sytuacjach kryzysowych. W programie zawarte tresci poruszajg wiedze z zakresu roéznic
pomiedzy logistyka cywilng, wojskowg a kryzysowg. Omawiane sg formalno-prawne aspekty
logistyki w zarzgdzaniu kryzysowym, jak réwniez logistyczne systemy zabezpieczania
sytuacji kryzysowych. Podczas zaje¢ studenci majg mozliwos¢ przecwiczenia zarzadzania
sytuacjami kryzysowymi.




Odniesie
. Formy
nie do :
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 |Ma wiedze nt. systemow logistycznych w zakresie |1 \v16| W Clj
zarzadzania kryzysowego. -
7 Ma.W|edze nt. sytuacji kryzysowych w dziataniach K1 W07 W Clj
, logistycznych. -
Wiedza , y
Ma wiedze nt. aspektow formalno-prawnych
3 , N : K1 W07 W Cl)
logistycznych dziatan w sytuacjach kryzysowych. -
4 Ma wiedze nt. procesdw logistycznych w sytuacjach K1 W16 W Clj
kryzysowych. -
1 Potrafi mdentyﬁkowac | poprawic sytuacje K1 Ul4 C ]
kryzysowe w jego otoczeniu. -
Potrafi okresli¢ zatozenia oraz stworzy¢
2 |[poszczegdlne elementy sktadowe sytuacji K1 U15 C l]
Umiejet kryzysowej.
nosci Potrafi zastosowa¢ wybrane techniki wspomagajgce
3 |inicjowanie i definiowanie projektéw z zakresy K1 Ul4 C [
logistyki kryzysowej.
4 IIZotraﬁ opracowac plan zarzadzania logistyka K1 U15 C ]
ryzysowq. -
Kompet |1 |wie jak odnalez¢ sie w sytuacji kryzysowej K1 K04 C P
encje
spoteczn| 5 Potrafi z'apobiegac' sytuacjom kryzysowym w jego K1 K06 C p
e otoczeniu -

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studidw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur_\ (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr inz. Mastowski Dariusz

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajed studenta* : =
na zrealizowane aktywnosci




Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 13
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr inz. Rut Joanna
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczehstwo

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Pierwszy

Nazwa przedmiotu

Nauki o prawie, panstwie i polityce |

Subject Title

State, law and politics |

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu HS
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“giig'ee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BLO4 naukowymi/ N




1
Wiedza >
Oczekiwania 1
wstepne w  [Umiejetnosci
zakresie 2
przedmiotu 1 Rozumie potrzebe posiadania interdyscyplinarnej

Kompetencje spoteczne| = |wiedzy.

2

Cele przedmiotu: Wyksztatcenie i rozwiniecie Swiadomosci konstytucyjnych uwarunkowan
dziatalnoSci wtadz publicznych, systemu prawnego i struktur panstwa w aspekcie
bezpieczenstwa wewnetrznego i zewnetrznego, a takze zasad funkcjonowania stuzb
mundurowych i systemie zarzadzania kryzysowego

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Przedmiot
obejmuje pojecie prawa oraz wybrane zagadnienia konstytucyjnych uwarunkowan
dziatalnoSci wtadz publicznych, systemu prawnego i struktur panstwa w aspekcie
bezpieczehstwa wewnetrznego i zewnetrznego, a takze zagadnienia systeméw politycznych

wybranych panstw.

Odniesie F
: ormy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu wvch realizacj qji
studiow YO 1w, C, |efektow
efektow .
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu
1 nauk o bezpleczlenstW|et W tym o strukturach oraz. |1 \wo7 W C
zasadach funkcjonowania stuzb mundurowych i -
Wiedza systemie zarzadzania kryzysowego
Zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu
2 |nauk o polityce i administracji oraz naukach K1 W08 W C
prawnych.
Potrafi, postugujgc sie poprawng terminologig,
- opisac role i znaczenie systemu prawnego i struktur
Urrllgjet 1 panstwa w aspekcie bezpieczehstwa wewnetrznego K1_U10 W ¢
noscl i zewnetrznego.
2 |Potrafi opisa¢ normy i reguty etyczne oraz prawne. | K1 U1l w C
K Jest gotéw do wykonywania zawodu, bedgac
ompet L [$wiadomym uwarunkowar spotecznych, akoll w c
encie politycznych, prawnych i przestrzennych, w jakich -
Zpo €CZN Ifunkcjonuja stuzby mundurowe.
2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow




o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur_1 (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 30

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr Haczkowska Monika

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 30
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 52
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr hab. Solga Brygida
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnosc

Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Drugi

Nazwa przedmiotu Nauki o prawie, panstwie i polityce Il




Subject Title State, law and politics |
Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu HS
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL13 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
1
Wiedza >
Oczekiwania 1
wstepne w  [Umiejetnosci
zakresie 2
przedmiotu 1 Ma potrzebe posiadania interdyscyplinarnej
Kompetencje spoteczne| =~ |wiedzy.
2

Cele przedmiotu: Wyksztatcenie i rozwiniecie Swiadomosci konstytucyjnych uwarunkowan
dziatalnoSci wtadz publicznych, systemu prawnego i struktur panstwa w aspekcie
bezpieczenstwa wewnetrznego i zewnetrznego, a takze zasad funkcjonowania stuzb
mundurowych i systemie zarzadzania kryzysowego.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu:

Przedmiot

obejmuje pojecie prawa oraz wybrane zagadnienia z zakresu prawa cywilnego, prawa

administracyjnego, prawa karnego oraz prawa gospodarczego, w szczegdlnosci podziat oraz
zadania administracji publicznej, ze szczegdlnym naciskiem na dziatanie stuzb mundurowych
| funkcjonariuszy publicznych




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu
1 nauk o bezpleczlenstW|ef w tym o strukturach oraz 11 wo7l we lacrg
zasadach funkcjonowania stuzb mundurowych i -
Wiedza systemie zarzadzania kryzysowego.
Zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu
2 |nauk o polityce i administracji oraz naukach K1 wo8| WC |ACFG
prawnych.
Potrafi, postugujgc sie poprawng terminologig,
N 1 |opisac role i znaczenie sygtemg prawnego i struktur KLulol wc |AcFG
Umiejet panstwa w aspekcie bezpieczenstwa wewnetrznego -
nosci i zewnetrznego.
7 Potrafi pos%uglyvac sie normami i regutami etycznymi kiuill wec |AcFG
oraz prawnymi. -
K Jest gotéw do wykonywania zawodu, bedac
O"Fpet Swiadomym uwarunkowan spotecznych,
encje |1| . , L K1 KO1| WC P
! politycznych, prawnych i przestrzennych, w jakich
zpo €CZN| Ifunkcjonuja stuzby mundurowe.

2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 10

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr Haczkowska Monika

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 10
Cwiczenia 15
Laboratorium 0

Cwiczenia kliniczne

0




Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 13
Przygotowanie spra)yvozdania/referatu/ 10
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 60
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 25

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr hab. Solga Brygida
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczenstwo

Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Forma studidéw Studia stacjonarne

Semestr studidow Trzeci

Nazwa przedmiotu Obdz sprawnosciowy |

Subject Title Skills camp |
Liczba punktéw ECTS 5 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg: na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL19 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Kompetencje spoteczne

swoich kompetencji, wiedzy i umiejetnosci.

1
Wiedza >
Oczekiwania 1
wstepne w [Umiejetnosci
zakresie 2
przedmiotu 1 Prezentuje aktywng postawe do podnoszenia
2




Cele przedmiotu: Zdobycie umiejetnosci samodzielnej i bezpiecznej jazdy na nartach
zjazdowych, poruszania sie na nartach skiturowych oraz orientacja w terenie gérskim,
poznanie zasad bezpieczenstwa w gdrach, zdobycie umiejetnosci udzielania pierwsze;
pomocy w gorach.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Wyktad w
sali audytoryjnej.

Odniesie

nie do Formy
kierunko Formy |weryfika
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj qji
. wych |, .
studidw . |1 (W,C, |efektow
efektéw :
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 (Zna zasady bezpieczenhstwa w gérach. K1 W06 W C
| 5 Zna rod;aje sprzetuﬂnaruarsklego, zasady jego K1 WO5 W C
Wiedza doboru i konserwacji. -
3 [Wyjasnia mechanizm skretu na nartach. K1 W05 W C
4 |Zna zasady udzielania pierwszej pomocy w gérach. |K1 W06 W C
1 Wykgnup prawidtowo ewolucje (techniki) K1 U02 L |
narciarskie. -
. Potrafi dobra¢ sposéb jazdy na nartach do
gg;'ceijet 2 panujacych na stoku warunkow. K1 U021 L I
3 [Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w gérach. K1 U0O6| WL I
Potrafi poruszad sie na nartach skiturowych w
4 terenie poza trasami narciarskimi K1_U02 L I
Kompet i . i i
P 1 Wy!<a.zu1e Ichgc do dalszego doskonalenia swoich K1 K02 L |p
e€ncje umiejetnosci -
spoteczn -
e 2 |Wspdtpracuje w grupie w celu realizacji zadania K1 KO8 L | P

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

. , . Opiekun (koordynator) przedmiotu
Forma zajec Liczba godzin zajec w (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze L .
imie i nazwisko)

Wyktad 10

Cwiczenia 0

Laboratorium 45 dr Bien Wojciech

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta




Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbg godzin* przeznagzgnych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 10

Cwiczenia 0

Laboratorium 45

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Przygotowanie do zajec 35

Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0

projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 35

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 1

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny naktad pracy studenta 126

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 55

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Wos Barbara
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczenstwo

Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiow

Studia stacjonarne

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Semestr studiow Czwarty
Nazwa przedmiotu Obdz sprawnosciowy I
Subject Title Skills camp 1l
Liczba punktéw ECTS 4 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL29 naukowymi/ T




Zna zasady zabezpieczania miejsca wypadku, oceny
poszkodowanego i udzielania pierwszej pomocy w réznych
1 |sytuacjach, formach ich prowadzenia oraz o procesie
kontroli i oceny zaje¢ dydaktycznych, o zasadach doboru i
Wiedza kwalifikacji do sportu.

Ma wiedze z zakresu podstawowych technik i narzedzi
stosowanych w kartografii, topografii i monitorowaniu
terenu, majacych zastosowanie w dziatalnosci stuzb
mundurowych.

Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych

Oczekiwania 1 [sportow indywidualnych i zespotowych oraz sprawnosc

WStQP”? w fizyczng pozwalajaca na efektywng prace w stuzbach
Za'ijresf'et mundurowych.

przedmiotu Umiejetnosci Umie przewidywac i rozpoznawac zagrozenia dla zycia i

2 |zdrowia, wiasciwie postepowac w sytuacji zagrozenia zycia
i zdrowia oraz udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej.

Potrafi rozpoznawac i wtasciwie reagowac na incydenty i
zagrozenia bezpieczenstwa.

Potrafi wspotdziatad i pracowac w grupie, przyjmujgc w niej
1 [r6zne role, w tym lidera lub osoby wspétodpowiedzialnej za

Kompetencje realizacje wyznaczonych zadan.

spoteczne : —— . y R
P Potrafi samodzielnie podejmowac decyzje, rowniez w

2 sytuacjach trudnych.

Cele przedmiotu: Przekazanie wiedzy na temat zréznicowanych form aktywnosci ruchowej
w réznych warunkach Srodowiskowych. Nabycie przez studenta/ke umiejetnosci
korzystaniem ze sprzetu sportowego i asekuracyjnego adekwatnie do formy aktywnosci
fizycznej w plenerze.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu przekazywana bedzie wiedza dotyczgca: budowy i obstugi sprzetu sportowego |
asekuracyjnego oraz ich bezpiecznego wykorzystania. Poznanie przepisow BHP na zajeciach
sportowych w terenie. Poznanie podstaw z ratownictwa wodnego, aktdw prawnych/przepisow
(odnoszacych sie do wéd srédlgdowych, w tym znakéw wodnych). Student/ka w ramach
przedmiotu nabywa wiedze i umiejetnosci z zakresu survivalu i topografii terenu.




Odniesie

nie do Formy
kierunko Formy |weryfika
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj| cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie zasady zabezpieczania miejsca
wypadku, oceny poszkodowanego i udzielania K1 woe| WL |EIJPR
Wiedza pierwszej pomocy w réznych sytuacjach i terenie.
Zna i rozumie techniki i narzedzia stosowane w
kartografii, topografii i monitorowaniu terenu, K1 W09| WL [JPR
majgce zastosowanie w terenie.
Potrafi, w oparciu o obowigzujgce zasady, planowac
zajecia ruchowe i programowac trening sportowy KLUO3| WL |EIJPR
oraz kierowac procesem adaptacji wysitkowej w -
terenie.
Umiejet Potrafi przewidywac i rozpoznawac zagrozenia dla
nosci zycia i zdrowia, wtasciwie postepowac w sytuac;ji KLUO6| WL |EIJPR
zagrozenia zycia i zdrowia oraz udziela¢ pierwszej -
pomocy przedmedycznej w terenie.
Potraﬁ rozpoznawac i w’fasaywe reagowac na K1U12| WL |EIJPR
incydenty i zagrozenia bezpieczenstwa w terenie. -
Jest gotdw do krytycznej oceny wiasnej wiedzy i
umiejetnosci oraz rozumie potrzebe K1 KO2| WL |EIJPR
samodoskonalenia i uczenia sie przez cate zycie.
Kompet . , . .
encie Jest gotdw do realizowania zadan w warunkach
J zagrozenia i stresu, stosujac zasady bezpieczenstwa | K1 KO6 | WL |EIJPR
spoteczn : : )
o wtasnego i otoczenia w trudnym terenie.
Jest gotdw do samodzielnego podejmowania decyzji,
réwniez w sytuacjach trudnych i zréznicowanym K1 KO9| WL |EIJPR

terenie.

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studidw

: , ., Opiekun (koordynator) przedmiotu
Forma zajec Liczba godzin zajec w (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze o .
imie i nazwisko)

Wyktad 10

Cwiczenia 0

Laboratorium 50 dr Wieloch Marcin

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta




Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbg godzin* przeznagzgnych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 10

Cwiczenia 0

Laboratorium 50

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Przygotowanie do zajec 20

Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0

projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 20

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny naktad pracy studenta 100

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 60

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczenstwo

Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studiow Czwarty

Nazwa przedmiotu

Obstuga bezzatogowych statkéw powietrznych

Subject Title

Operation of unmanned aerial vehicles

Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL41 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Posiada¢ podstawowg wiedze teoretyczng zwigzana z

1 lotnictwem
2 |Znac terminologie lotni
Wiedza . Ik OTt29 = —
3 |Posiadac wiedze z zakresu meteorologii lotniczej
4 Posiadac podstawowa wiedze z nawigacji oraz przepisow
lotniczych

Zrozumienie podstawowych zasad dziatania silnikéw,
1 [systemow napedowych i innych podzespotdéw

Oczekiwania ,

wstepne w technicznych _ _ | |
zakresie Wymagane sa podstavyowe umiejetnosci techm.czne,. takie

przedmiotu  |ymiejetnosci 2 |jak obstuga komputerow, systemow telekomunikacyjnych,

urzadzen elektronicznych i mechanicznych.

Praca z bezzatogowymi statkami powietrznymi moze
wymagac pracy w réznych warunkach atmosferycznych
oraz w réznych srodowiskach, wiec istotne jest posiadanie
zdolnosci do pracy w zmiennych warunkach.

Kompetencje |1

Realizuje zadania w warunkach zagrozenia i stresu,
stosujgc zasady bezpieczehstwa wiasnego i otoczenia.

t
spoteczne >

Cele przedmiotu: Gtéwnym celem przedmiotu jest zapoznanie sie z budowg, zasadami
bezpiecznego poruszania sie oraz obstugg bezzatogowych statkéw powietrznych ze
szczeg6lnym uwzglednieniem wielowirnikowcow.

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Wyktad w
sali audytoryjnej

Odniesie F
: ormy
nie do -
: Formy |weryfika
. , , kierunko D .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu wvch realizacj Cji
studiéw Y 1 (W, C, | efektow
efektow :
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie podstawowe techniki i narzedzia
stosowane w kartografii, topografii i monitorowaniu k1 woal ws CNO
terenu, majace zastosowanie w dziatalnosci stuzb -
m h.
Wiedza unfjurowylc —
Zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu
nauk o bezpieczenstwie, w tym o strukturach oraz K1 Wo7l ws CNO
zasadach funkcjonowania stuzb mundurowych i -
systemie zarzadzania kryzysowego.
Potrafi zintegrowac i wykorzysta¢ posiadang wiedze
Umiejet w celu operowania bezzatogowym statkiem K1 U09| WS CNO
noéci powietrznym.
Kompet Jest gotdw do samodzielnego podejmowania decyzji, K1 K09 S NO
encje réwniez w sytuacjach trudnych. -
spoteczn

e




Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekurj (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)
Wyktad 10
Cwiczenia 0
Laboratorium 0 dr inz. Pochwata Stawomir
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 15
Naktad pracy studenta
Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbq godzin* przeznagzpnych
na zrealizowane aktywnosci
Wyktad 10
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 15
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 9
projektu/prezentacji
Samodzielne studiowanie tematyki zajec 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 1
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 25

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr hab. inz. Klosok-Bazan lwona dr hab. Majorczyk Edyta
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony Dziekan Wydziatu
(pieczeé/podpis) (pieczeé/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo




Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studidw Drugi
Nazwa przedmiotu Ochrona oséb i mienia
Subject Title Security of persons and property
Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu K

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg'ee na

Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL47 naukowymi/ N
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Posiada wiedze na temat systemu i instytucji
1 |bezpieczenstwa oraz podstaw teoretycznych i

Wiedza funkcjonowania stuzb ochrony.
Oczekiwania 2
WzS;Efens?eW 1 Potrafi scharakteryzowa¢ podstawy prawne
: ie] i funkcjonowania systemu bezpieczenstwa panstwa.
przedmiotu Umiejetnosci _ unkcjonowania sy u bezpiecz wa p w
Kompetencje 1 |Potrafi pracowaé w grupie.
spoteczne 2

Cele przedmiotu: Zapoznanie studenta z funkcjonowaniem agencji ochrony oséb i mienia, a
takze z zasadami ochrony oséb.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem agencji ochrony oséb i
mienia, zasadami ochrony osob, wymaganiami kwalifikacyjnymi oraz srodkami ochrony.




Odniesie

nie do Formy
ki Formy |weryfika
o , . ierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
| 1 Znai rozurrllelzas_ady funkcjonowania agencji K1 W07 W CPR
Wiedza ochrony 0séb i mienia. -
2 |Zna zasady i srodki ochrony 0séb i mienia. K1 W07 W CPR
Potrafi przewidzieC i rozpoznac przestepstwa
Umiejet | 1 |przeciwko zyciu lub zdrowiu na potrzeby K1 U06 w CPR
nodci wykonywania zadan z zakresu ochrony oséb.
2
Kompet Ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci jakg ponosza
encje 1 [osoby petnigce funkcje z zakresu ochrony oséb i K1 KO7 W CPR
spoteczn| _|mienia.
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 mgr Chochorowski Jacek

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 0




Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczehstwo

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Pierwszy

Nazwa przedmiotu

Ochrona witasnosci intelektualne;

Subject Title

Intellectual property protection

Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu P
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“giig'ee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu ALO3 naukowymi/ N

zawodowym (T/N)

prakt. przygot.




Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Wiedza

Zna podstawowe zasady wspoétzycia spotecznego

Zna gtéwne przyczyny integracji i dezintegracji
(przestepczosc) spotecznej

Zna gtdwne przyczyny integracji i dezintegracji
(przestepczosc) spotecznej

Umiejetnosci

Potrafi rozr6zni¢ pomiedzy czynami oraz zachowaniami
moralnie dobrymi i moralnie nagannymi

Potrafi oceni¢ zakres moralnej odpowiedzialnosci
wynikajgcej z przynaleznosci do okreslonej zbiorowosci
spotecznej

Potrafi oceni¢ zakres moralnej odpowiedzialnosci
wynikajacej z przynaleznoci do okreslonej zbiorowosci
spotecznej

Kompetencje

spoteczne

Student jest gotowy do wspierania w zyciu publicznym
takich zachowan, ktére sprzyjaja integracji spotecznej i

harmonijnemu wspétzyciu uczestnikdw zycia spotecznego

2

Jest wrazliwy na wszelkie przejawy tamania prawa oraz
nieprzestrzgania norm norm etycznych

Cele przedmiotu: Zapoznanie studentéw z pojeciem wtasnosci intelektualnej oraz z formami
oraz zasadami jej ochrony w kontekscie ogdinych zasad formutowanych w obszarze etyki

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Wyktad w
sali audytoryjnej

Odniesie F
: ormy
nie do -
ki Formy |weryfika
o , , lerunko o .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu wvch realizacj cji
studiow YN 1w, C, | efektow
efektow :
._ |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z
| 1 zakres.u ochrpny W’rlalsnosu | prawa autorsk|.ego oraz |1 Wiz W A
Wiedza rozumie koniecznos¢ zarzagdzania zasobami -
wtasnosci intelektualnej.
2
Umiejet |1 |-
NoSCi 2
K Jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia rol
ompet 1 [7awodowych, w tym przestrzegania zasad etyki ko7l w A
encie zawodowej i wymagania tego od innych a takze -
ZDO €CZN1 - Idbatoéci o etos zawodowy.
2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.




Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (/koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 10

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr hab. Kowalik Krzysztof

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajed studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 10
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 2
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 27
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Wos Barbara
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studidow Pierwszy




Nazwa przedmiotu

Ogdlna metodyka nauczania ruchu

Subject Title

General methodology of teaching movement

Liczba punktéw ECTS

1

Typ przedmiotu

K

Jezyk wyktadowy

polski

Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z)

Zaliczenie na
ocene

Kod przedmiotu

BLO1

z badaniami
naukowymi/
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Przedmiot powigzany

Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Wiedza

Posiada wiedze o aktywnosci fizycznej przewidzianej w
programie wychowania fizycznego szkoty

ponadpodstawowej

Umiejetnosci

Potrafi wykonac r6znorodne ¢wiczenia ruchowe
przewidziane w programie wychowania fizycznego

szkoty ponadpodstawowej

Kompetencje
spoteczne

Potrafi komunikowac sie z innymi, stosujgc sie do
zalecen oséb kompetentnych.

2

Rozumie znaczenie wsparcia spotecznego w zyciu

ukierunkowanym na osiggani

e celdw.

Cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy z zakresu metod,
form i sSrodkdéw stosowanych w nauczaniu ruchu.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu:
programowe dotyczg koncepcji teoretycznych z zakresu ksztatcenia ruchowego, a takze
metod, form i Srodkéw stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu ruchu.

Tresci

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko . .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj Cji
. wych |, .
studidow . |1 (W, C, |efektow
efektow .
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie podstawowe metody, formy, zasady |
| 1 srodki treningu oraz czynniki warunkujgce rozwdj K1 W04 W C
Wiedza zdolnosSci motorycznych oraz umiejetnosci -
ruchowych.
2
Umiejet |1 |Potrafi opisa¢ planowanie zaje¢ ruchowych., K1 U03 W C
Nosci 2
Kompet Jest gotédw do krytycznej oceny wiasnej wiedzy i
encje 1 [umiejetnosci oraz rozumie potrzebe K1 K02 W C
spoteczn| |samodoskonalenia i uczenia sie przez cate zycie.
e 2

|Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:




A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur_w (/koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr Nowak Pawet

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo

Profil ksztatcenia Praktyczny




Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Forma studidow

Studia stacjonarne

Semestr studidow

Trzeci

Nazwa przedmiotu

Organizacja systemu ratownictwa i zarzadzania kryzysowego

Subject Title

Organisation of the rescue and crisis management system

Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg: na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL48 naukowymi/ N
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
Zna strukture administracji panstwowej i zadania
Wied 1 (wybranych stuzb mundurowych oraz organéw
\edza administracji rzadowej i samorzadowe;j.
2
Oczteklwanla | |Potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku i podjac
wstepne w Umiejetnosci wspotprace ze stosownymi stuzbami.
zakresie
przedmiotu 2
Rozumie koniecznos$¢ zapewnienia sprawnej
Kompetencje 1 |organizacji systemu ratownictwa i zarzadzania
spoteczne kryzysowego.
2

Cele przedmiotu: Zaznajomienie studentéw z wybranymi zagadnieniami z zakresu
zarzadzania kryzysowego i organizacji systemu ratownictwa.

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
ksztatcenia obejmuja role i zadania organéw administracji w zakresie zapobiegania
sytuacjom kryzysowym, przygotowanie do przejmowania nad nimi kontroli w drodze
zaplanowanych dziatan, reagowania w przypadku wystapienia sytuacji kryzysowych,
usuwania ich skutkéw oraz odtwarzaniu zasobdw i infrastruktury krytycznej.




Odniesie

nie do Formy
ki Formy |weryfika
o , . ierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z
Wied 1 [funkcjonowaniem systemu ratownictwa i K1 W07 W C
€023 | 17arzadzaniem w sytuacjach kryzysowych.
2
Potrafi opisa¢ sytuacje stanowigce zagrozenie
.. bezpieczenstwa wewnetrznego panstwa i opisac
U”l'e.let 1 odpowiednie dziatania majgce na celu ich K1_U12 W ¢
noscl opanowanie oraz zminimalizowanie ich nastepstw.
2
Kompet Jest gotow do podjecia i koordynowania dziatan
encje 1 [majacych na celu zapewnienie bezpieczenstwa K1 K04 W C
spoteczn| |spoteczenstwa.
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 20

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 mgr Chochorowski Jacek

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 20
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 30
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0

projektu/prezentacji




Samodzielne studiowanie tematyki zajec 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczenst

WO

Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Pierwszy

Nazwa przedmiotu

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Subject Title

First premedical aid

Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu P
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu ALO5 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Ma podstawowg wiedze z zakresu biologii i anatomii

1 cztowieka.
Wiedza 5 Zna ppdstawowe czynnosci ratujgce zdrowie i zycie
cztowieka.
. . 3 Ma podstawowg wiedze dotyczacg bezpieczenstwa
Oczekiwania wtasnego oraz 0séb poszkodowanych.
W;z:le(rp:seiew 1 [Potrafi oceni¢ stan zagrozenia zycia.
przedmiotu Umiejgtnosci , |Potrafi wezwat stuzby ratunkowe oraz zabezpieczy¢

miejsce zdarzenia.

1 [Jest gotdéw do wykazania postaw empatycznych.

Kompetencje

2
spoteczne

przedmedycznej.

Rozumie potrzebe udzielania pierwszej pomocy

3 |Zna podstawowe przepisy BHP.

Cele przedmiotu: Zapoznanie studentéw z zasadami i czynnos$ciami niesienia pomocy
przedmedycznej w sytuacjach ratujgcych zdrowie i zycie.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza na temat: bezpieczenstwa i zasad udzielania pierwsze;j
pomocy przedmedycznej, opatrywania ztaman oraz ran. Natomiast aspekt praktyczny tresci
przedmiotu, obejmuje ksztatcenie i doskonalenie umiejetnosci prowadzenie RKO, uzywania
AED, zabezpieczanie miejsca zdarzenia, segregacji 0séb poszkodowanych.

Odniesie
nie do For”?y
kierunko Formy |weryfika
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu wveh realizacj qji
studiow ofertow | | (Wi C. | efektéw
uczenia L, Ck, S)| uczenia
sie sig
Zna i rozumie zasady zabezpieczania miejsca BEIN
Wied 1 \wypadku, oceny poszkodowanego i udzielania K1 wWoe| WC OPR
1€dza | Ipjerwszej pomocy w réznych sytuacjach.
2
Potrafi przewidywac i rozpoznawac zagrozenia dla
. zycia i zdrowia, wtasciwie postepowacé w sytuac;ji
Umiejet |1 zagrozenia zycia i zdrowia oraz udziela¢ pierwsze] K1_U06| WC Ch
noscl pomocy przedmedyczne;j.
2
K Jest gotédw do realizowania zadah w warunkach
ompet | 1 |;agrozenia i stresu, stosujac zasady bezpieczefstwa | K1 K06 | W C PR
gg;{rgczn wlasnego i otoczenia.
e 7 Jest gotow do samodzielnego podejmowania decyzji, K1 K09 | wcC 1P

réwniez w sytuacjach trudnych.

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.




Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekurj (/koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr Wieloch Marcin

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajed studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 20
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 60
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studidow Drugi




Nazwa przedmiotu Ptywanie |
Subject Title Swimming |
Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgziglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BLO9 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
1 Zna przepisy dotyczace organizacji i realizacji zaje¢
Wiedza sportowych i rekreacyjnych w wodzie.
2
Oczekiwania . - , .
wstepne w |[Umiejetnogci 1 Potraf'! ud2|elzi\c? pIeI’WSZGJ, pomocylprzedmedycznej.
sakresie 2 |Potrafi ptywac i nurkowac w stopniu podstawowym.
przedmiotu Jest gotdw do ponoszenia odpowiedzialnosci za
Kompetencje 1 |rzetelng realizacje zaje¢ oraz bezpieczehstwo i zdrowie
spoteczne wiasne.

2

Cele przedmiotu: Przekazanie wiedzy w zakresie specyfiki sSrodowiska wodnego.
Zapoznanie z podstawowymi technikami ptywania oraz nurkowania. Nabycie podstawowe;j
wytrzymatosci ptywackiej oraz poznanie zasad samo-asekuracji w Srodowisku wodnym.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza na temat: bezpieczenstwa w srodowisku wodnym oraz
zasady niesienia pomocy nad wodg. Studenci doskonalg techniki ptywania, nurkowania oraz
samo asekuracji w srodowisku wodnym. Poznajg podstawowe przepisy dotyczace
bezpieczehstwa nad woda.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 Znai rozumie znaczenie zdrow_ego stylu zycia w tym K1 W03 L EJPR
aktywnosci fizycznej w Srodowisku wodnym.
Wiedza Zna i rozumie zasady zabezpieczania miejsca
2 |\wypadku, oceny poszkodowanego i udzielania K1 W06 L EIJPR
pierwszej pomocy w réznych sytuacjach.
1 Potraﬁ.zademonstrowac' gmlejethOSC| ruchowe W K1 U02 L EIJPR
Umieiet zakresie wybranych umiejetnosci ptywackich. -
nos’,cije Potrafi rozpoznawad i wiasciwie reagowac na
2 lincydenty i zagrozenia bezpieczenstwa w K1 Ul2 L EIJPR
Srodowisku wodnym.
K Jest gotow do realizowania zadah w warunkach
OMPpet |1 [7agrozenia i stresu, stosujac poznane umiejetnoéci | K1_K06 L |EIJPR
encje ptywackie.
spoteczn t gotédw do samodzielnego podejmowania decyzji
e  flest gotow 90 podel yat ki koo| L |EIJPR

podczas dziatah ratowniczych nad woda.

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekup (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 15 dr Wieloch Marcin

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 15
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 5




Przygotowanie sprawozdania/referatu/

projektu/prezentacji 0
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczeé/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta

Dziekan Wydziatu
(pieczeé/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczenstwo

Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studidw Studia stacjonarne

Semestr studiow Trzeci

Nazwa przedmiotu Ptywanie Il

Subject Title Swimming Il

Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgzgglee na

Kod przedmiotu BL20

Przedmiot powigzany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




1 (Zna przepisy dotyczace bezpieczehstwa nad woda.

Wiedza Zna zasady bezpiecznego ptywania i nurkowania z
wykorzystaniem asekuracji partnera.

Potrafi ptywac i nurkowac z wykorzystaniem sprzetu

Oczekiwania 1 ABC
wstepne w  |Umiejetnosci — - — — —
zaErpesie IS 2 Potrafi wykorzystac techniki asekuracji podczas zaje¢ w
przedmiotu Srodowisku wodnym.
Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za rzetelng
Kompetencje 1 [realizacje zaje¢ oraz bezpieczehstwo i zdrowie wtasne
spoteczne oraz partnera.
2

Cele przedmiotu: Zapoznanie z zaawansowanymi technikami ptywania oraz nurkowania.
Nabycie wytrzymatosci w srodowisku wodnym. Zapoznanie z podstawowymi technikami
ratowniczymi w wodzie. Doskonalenie umiejetnosci ptywania uzytkowego i utylitarnego.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza dotyczaca bezpieczenstwa w srodowisku wodnym
oraz zasady niesienia pomocy nad wodg. Studenci nabywajg wiedzy z zakresu zasad
bezpieczehstwa nad wodg oraz asekuracji zaje¢ w srodowisku wodnym. Doskonalenie przez
studentéw umiejetnosci ptywackich i nurkowych z wykorzystanie podrecznego sprzetu ABC.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj Cji
. wych |, .
studiow ofektow | ! (W, C, | efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie

Zna i rozumie znaczenie zdrowego stylu zycia w tym

aktywnosci fizycznej w Srodowisku wodnym. K1_W03 L ETJPR

Wiedza Zna i rozumie zasady zabezpieczania miejsca
2 |\wypadku, oceny poszkodowanego i udzielania K1 W06 L EIJPR
pierwszej pomocy w Srodowisku wodnym.

Potrafi zademonstrowac umiejetnosci ruchowe w

zakresie wybranych umiejetnosci ptywackich. K1_U02 L 'INPR

Umiejet . — S Z
nodci Potrafi rozpoznawac i wtasciwie reagowac na
2 lincydenty i zagrozenia bezpieczehstwa w K1 Ul2 L I[JNPR

srodowisku wodnym.

Jest gotédw do realizowania zadah w warunkach

Kompet | 1 |7agrozenia i stresu, stosujac poznane umiejetnoéci | K1 K06 | L IJPR
encje ptywackie.
spoteczn

Jest gotdw do samodzielnego podejmowania decyzji

© 2 podczas dziatah ratowniczych nad woda.

K1 K09 L lJPR

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw




o Liczba godzin zaje¢ w Opiekunj (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 15 dr Wieloch Marcin

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 15
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 20
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 20
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 55
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnosc

Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Czwarty

Nazwa przedmiotu Ptywanie lll




Subject Title

Swimming Il

Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL30 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Zna przepisy dotyczace organizacji i realizacji zaje¢ w

Wiedza 1 wodzie.
Oczekiwania 2 |Zna przepisy dotyczgce stuzb ratownictwa wodnego.
. , . 1 |Potrafi udzielac pierwszej pomocy przedmedyczne;.
wstepng W Umiejetnosci , — P J,p y.p y )
zakre§|e 2 |Potrafi ptywac i nurkowac w stopniu zaawansowanym.
przedmiotu . Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnoéci za
Kompetencje 1 : . : :
bezpieczenstwo i zdrowie wtasne oraz partnera.
spoteczne

2

Cele przedmiotu:

Doskonalenie technik ptywania i ratownictwa w srodowisku wodnym.

Ksztattowanie wytrzymatosci w Srodowisku wodnym. Doskonalenie wspétpracy w grupie oraz
podejmowania dziatah w sytuacjach zagrozenia zycia nad woda.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Studenci
doskonalg umiejetnosci ptywackie oraz ratownicze w Srodowisku wodnym. Podczas zajec

studenci nabywajg wiedzy i umiejetnosci z zakresu zabezpieczenia w srodowisku wodnym.
Doskonalg technike ptywania, nurkowania oraz holowania osoby zmeczonej oraz
nieprzytomne;.

Odniesie
. Formy
nie do .
) Formy |weryfika
. : , kierunko 7 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj qji
. wych |, .
studiéw . |1 (W,C, |efektow
efektéw :
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie znaczenie zdrow_ego stylu zycia w tym K1 W03 L EIJPR
aktywnosci fizycznej w srodowisku wodnym. -
Wiedza Zna i rozumie zasady zabezpieczania miejsca
wypadku, oceny poszkodowanego i udzielania K1 W06 L EIJPR
pierwszej pomocy w réznych sytuacjach.
Potrafi zademonstrowac umiejetnosci ruchowe w
zakresie wybranych umiejetnosci ptywackich i K1 U02 L EIJPR
Umiejet ratowniczych w Srodowisku wodnym
NOSCi Potrafi rozpoznawac i wtasciwie reagowac na stany
zagrozenia zycia i bezpieczenstwa w srodowisku K1 U12 L EIJPR
wodnym.
K Jest gotdw do realizowania zadan w warunkach
OMPpet | 1 |zagrozenia i stresu, stosujac poznane umiejetnoéci | K1 K06 | L EIJP
encje ptywackie i ratownicze.
spoteczn y , . . =
Jest gotow do samodzielnego podejmowania decyzji
e o . K1 K09 L EIJPR
podczas dziatan ratowniczych nad woda. -




Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

Forma zajec

Liczba godzin zaje¢ w

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,

semestrze imie i nazwisko)
Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 15 dr Wieloch Marcin
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 15
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 5
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczeé/podpis)

Politechnika Opolska

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczeé/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczenstwo




Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studidow

Pierwszy

Nazwa przedmiotu

Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka

Subject Title Basics of human anatomy and physiology
Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu P
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu ALO4 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Wiedza

Biologia na poziomie szkoty ponadpodstawowe;j.

Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Umiejetnosci

Posiada podstawowg wiedze z zakresu budowy i
funkcji organizmu cztowieka.

Potrafi oméwi¢ podstawowe funkcje organizmu w
aspekcie fizjologicznym.

Kompetencje
spoteczne

1

Potrafi pracowac w grupie.

2

Potrafi krytycznie oceniac swojg wiedze.

Cele przedmiotu: Zapoznanie studenta z budowg anatomiczng i fizjologig cztowieka.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie budowe oraz funkcje poszczegéinych
1 |narzaddw i uktaddw organizmu cztowieka w ujeciu K1 W01| WC AC
Wiedza anatf)mlcznym i ﬁZJO|Og.IC.ZI’1yI’T?. |
Zna i rozumie procesy fizjologiczne warunkujgce
2 |funkcjonowanie organizmu oraz czynniki wptywajgce|K1 W02| W C AC
na organizm cztowieka.
Potrafi oméwic zaleznosSci pomiedzy budowg a
Umiejet |1 funkqla poszczeg.olnych qar;adow | ukfradow ' K1 U0l C E
e organizmu cztowieka w ujeciu anatomicznym i
noscl fizjologicznym.
2
Kompet Krytycznie ocenia swojg wiedze. Jest gotdéw do
encje 1 [rozwigzywania problemow takze w oparciu o opinie | K1 KO3 | WC E
spoteczn| |ekspertow.
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 30

Cwiczenia 30

Laboratorium 0 mgr Kaczmarski Jacek

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 30
Cwiczenia 30
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 15




Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe

Dodatkowe godziny kontaktowe

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw)

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

mgr Stefaniak Wojciech
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(piecze¢/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta

Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczenst

WO

Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studidw Studia stacjonarne

Semestr studidow Pierwszy

Nazwa przedmiotu Podstawy kartografii

Subject Title Basic cartography

Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy | polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zal'gigg'ee na

Kod przedmiotu BLO5

Przedmiot powigzany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Wiedza

Wiedza z zakresu geografii na poziomie szkoty
1 [Sredniej (w szczegdlnosci o elementach Srodowiska

geograficznego).
Oczekiwania 2
wstepne w Umiejetnosc czytania mapy przeznaczonej dla
zakresie . .. 1 |odbiorcy masowego np. mapy turystycznej, planu
przedmiotu Umiejetnosci miasta.
2
Kompetencje 1 |Chec uczenia sie.
spoteczne 2

Cele przedmiotu: Celem przedmiotu jest uksztattowanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie
analizy zrédet kartograficznych i systemoéw informacji przestrzennej, a takze poznanie
mozliwosci wykorzystania ich w pracy stuzb mundurowych.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu:
obejmuje kwestie wykorzystania podstawowej wiedzy kartograficznej w pracy stuzb
mundurowych. Wyktad inicjuje problematyka terminologiczna, nastepnie odwzorowan, skali,
wspotrzednych kartograficznych i generalizacji mapy. W dalszej czeSci omawiane sg sposoby
prezentacji tresci przyrodniczej i spoteczno-ekonomicznej wykorzystujgcej dane o
charakterze ilosciowym i jakosciowym. Studenci wykorzystujg zdobyta wiedze do
przeprowadzania obliczeh oraz pozyskiwania i interpretacji tresci na mapach topograficznych
| w geograficznych systemach informacyjnych.

Przedmiot

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj cji
. wych |, .
studiow ofektow | ! (W, C, | efektow
._ |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 Posiada W|edze na temat urzadzen oraz materiatow K1 W09 W C
Wiedza kartograficznych i teledetekcyjnych. -
Posiada wiedze o metodach gromadzenia, analizy,
2 R e . . |K1_W09 W C
przetwarzania i wizualizacji informacji przestrzennej.| -
Potrafi pozyskiwa¢, odczytywac i analizowac
informacje przestrzenna z ré6znorodnych materiatéw
1 kartograficznych i teledetekcyjnych, z K1_U03 C L
Umiejet wykorzystaniem wtasciwych urzadzen.
nosci Potrafi wykorzystywac materiaty kartograficzne,
teledetekcyjne i bazy danych w rozwigzywaniu
2| 7. . . K1 U09 C L
réznorodnych problemow spoteczno-ekonomicznych,| -
przyrodniczych, politycznych i militarnych.
K Jest Swiadomy znaczenia i sposobéw wykorzystania
O”?pet 1 materiatow kartograficznych i teledetekcyjnych we K1 KO1 C L
encie wspodtczesnych realiach spoteczno-ekonomicznych, -
Zpo eczn przyrodniczych, politycznych i militarnych.
2

|Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:




A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (/koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr Rak Grzegorz

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 0
Przygotowanie sprgyvozdania/referatu/ 20
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 55
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Wos Barbara
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo

Profil ksztatcenia Praktyczny




Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢
Forma studiéw Studia stacjonarne
Semestr studidw Drugi
Nazwa przedmiotu Podstawy logistyki
Subject Title Fundamentals of logistics
Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu K

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg: na

Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL15 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Zna podstawowe pojecia dotyczace ekonomii

. 1 organizacji oraz zarzadzania.
Wiedza , -
Oczekiwania 2 Ma podstawowgq wiedze nt. procesow zachodzacych w
wstepne w gospodarce.
zakresie . , 1 |Potrafi logicznie rozwigzywac postawione mu problemy.
: Umiejetnosci - - ,
przedmiotu 2 |Potrafi wskaza¢ podstawowe formy zarzgdzania.
Kompetencje 1 |Posiada zdolnos¢ do odpowiedzialnego myslenia.
spofeczne 2 |Posiada zdolnos¢ do przedsiebiorczego dziatania.

Cele przedmiotu: Celem przedmiotu jest identyfikacja i rozwigzywanie probleméw
logistycznych w przedsiebiorstwie i jego otoczeniu oraz zapoznanie studentow z
podstawowymi procesami dziatah logistycznych.

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu przekazywana jest wiedza dotyczgca zagadnien zwigzanych z podstawami
logistyki. Na zajeciach w stopniu podstawowym poruszane sg zagadnienia dotyczace
logistyki zaopatrzenia, produkcji, magazynowania dystrybucji oraz transportu. Ponadto
student zostaje zapoznany z nowoczesnymi rozwigzaniami logistyki. W ramach cyklu student
ma mozliwos¢ przecwiczenia podstawowych metod i technik wykorzystywanych w logistyce
do optymalizowania dziatah zwigzanych z przeptywem materiatéw na rynku krajowym i
globalnym.




Odniesie
. Formy
nie do :
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu wvch realizacj Cji
studiow Y 1 (w, C, |efektow
efektow :
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 Ma wiedze nt. funkcjonowania logistyki w réznych K1 W16 W cp
aspektach gospodarczych. -
Ma wiedze nt. obszardéw dziatania logistyki w tym:
Wied 2 |zaopatrzenia, produkcji, magazynowania, K1 W16 W CP
\edza dystrybucji i transportu oraz jego infrastruktury.
3 [Ma wiedze nt. nowoczesnych rozwigzan logistyki. K1 W16 W CP
4 Ma wiedze nt. fur?k.qonow.anla logistyki w K1 W16 W cp
jednostkach administracyjnych. -
1 Potrafi d(l)kolnac angllz,y, oceny oraz klasyfikacji K1 Ul4 C CIPR
dostawcow i materiatow. -
Potrafi ustali¢ wielko$ci dostaw w
Umniei 2 |przedsiebiorstwach oraz odpowiednio zaplanowac K1 Ul4 C CIPR
ng;'ceijet potrzeby materiatowe.
3 Potrafi dobrac optymalng trase do zadan K1 U14 C CIPR
transportowych. -
4 Potrafl wskazac podstawowe procesy funkcjonujgce K1 Ul4 C CIPR
w logistyce. -
Kompet 1 (Wie na czym polegaja zobowigzania logistyczne. K1 K09 C P
encje 2 |Potrafi wspotpracowad w grupie. K1 KO8 C
spoteczn
e 3 |Realizuje postawione mu zadania K1 K04 C

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studidw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur_\ (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr inz. Mastowski Dariusz

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad

15




Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr inz. Rut Joanna
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczec/podpis)

Kierunek studiow

Sport i bezpieczehstwo

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Szosty

Nazwa przedmiotu

Podstawy przedsiebiorczosci

Subject Title

Fundamentals of entrepreneurship

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu P
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu AL19 naukowymi/ N




Ogdlna wiedza spoteczno - ekonomiczna zdobyta na

Wiedza 1 wczesniejszych etapach edukacji.
o 2
Oczekiwania 1 Umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem oraz
wstepne w Umiejetnoci wyszukiwania Zrédet.
zakresie >
przedmiotu : — — , —
< tonci 1 |Posiada umiejetnosc skutecznego komunikowania sie
ompetencje 2 |Jest Swiadomy potrzeby samodoskonalenia
spoteczne 3

Rozumie istote pracy w grupie

Cele przedmiotu:

Przekazanie wiedzy na temat podstawowych proceséw gospodarczych,

funkcjonowania przedsiebiorstw, uruchomienia i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,
wspétpracy z sektorem publicznym.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Wyktad w
sali audytoryjnej

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj cji
7 wych |, .
studidéw ofektow | ! (W, C, | efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 Znai lrozlum|elzasady, z.ak’fadanla |funkc10nowan|a K1 W17 W CP
Wiedza podmiotow dziatalnosci gospodarcze;. -
5 Wie Jak,' potenqalne; ZJaW|skq ekonomiczne, K1 W17 W CP
wptywaja na sytuacje geopolityczng -
1 Pos’fugun,e sie z.asadar,ml zaktadania |funkqonowan|a K1 U1l W CP
Umiejet podmiotow dziatalnosci gospodarczej. -
NosCi 7 Rozumlle wptyw ;JaW|sk.makroekonomlcznych na K1 U1l W CP
sytuacje osoby fizycznej -
K Jest gotdw do myslenia i dziatania w sposéb
ompet | 1 Inrzedsiebiorczy na potrzeby bezpieczenstwa K1_KO7| W CP
Sggigczn panstwa oraz szeroko pojetej kultury fizycznej.
o 5 lest gotow do samorozwoju, niezbednego dla K1 K07 W CP

funkcjonowaniu w swiecie VUCA.

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studidw

Forma zajec

Liczba godzin zaje¢ w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
imie i nazwisko)




Wyktad 10

Cwiczenia

Laboratorium

mgr Firlus Waldemar

Cwiczenia kliniczne

OO0 (O

Seminarium

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 10
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 10

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(piecze¢/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczec/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studidw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢

Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Pierwszy

Nazwa przedmiotu Podstawy psychologii
Subject Title Basics of psychology

Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu HS




Jezyk wyktadowy | polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zal'gizg'ee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu CLO2 naukowymi/ N

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Wiedza ; Podstawowa wiedza z zakresy biologii cztowieka.
Oczekiwania 1 |Potrafi wyszukiwa¢ niezbedne informacje
wstepne w |Umiejetnosci
zakresie 2
i Rozumie potrzebe posiadania interdyscyplinarnej
przedmiotu Kompetencje 1 wiedzy Y ep yscyp J
spoteczne > '

Cele przedmiotu:

Przedstawienie wiedzy z zakresu psychologii, poznanie i zrozumienie

podstawowych teorii psychologicznych Uswiadomienie ztozonego charakteru psychologii

oraz modeli wykorzystywanych w wyjasnianiu ludzkich zachowan Prezentacja badan

prowadzonych w obszarze psychologii

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg wybrane zagadnienia dotyczgce cztowieka.

Odniesie
. Formy
nie do -
: Formy |weryfika
. , . kierunko o .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonhczonym cyklu realizacj Cji
7 wych |. ,
studiow . | 1(W, C, |efektdéw
efektow :
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
Posiada podstawowg wiedze na temat
| 1 funkqlonowama cz%omel;a w sferze poznawczej, K1 W15 W CPR
Wiedza emocjonalno-motywacyjnej, osobowosciowe; i -
spotecznej.
2
Umiejet |1 |-
nosci 2
Kompet Potrafi podejmowac decyzje, biorgc pod uwage sfere
encie 1 [Poznawcza, emogonalno-motywa.cyjna, . K1 K09 W CPR
} osobowosciowg i spoteczng funkcjonowania
SPOTECZN| I cztowieka.
© 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw




o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 20

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr Nawarecki Dariusz

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 20
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 5
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 5
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnosc

Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Drugi

Nazwa przedmiotu Podstawy strzelectwa




Subject Title

Basics of shooting

Liczba punktéw ECTS

1

Typ przedmiotu

K

Jezyk wyktadowy

polski

Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z)

Egzamin

Kod przedmiotu

BLO8

Przedmiot powigzany

z badaniami
naukowymi/
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Zna mechanizmy rozwoju fizycznego oraz ksztattowania
sprawnosci ruchowej.

Wiedza

Zna metody rozwoju zdolnosci motorycznych i ich

Potrafi wspotpracowac w zespole.

2 : .
Oczekiwania wptyw na dziatania praktyczne.
wstepne w 1 Potrafi dobiera¢ ¢wiczenia ksztattujagce sprawnosc¢
zakresie  |Umiejetnosci fizyczng ogdlng i specjalna.
przedmiotu 2 [Stosuje metody i formy organizacji zaje¢ ruchowych.
. Przestrzega zasad obowigzujacych na zajeciach
Kompetencje Ll ruchowych.
spoteczne >

Cele przedmiotu: Wyposazenie w wiedze z zakresu zasad strzelania, balistyki oraz
umiejetnosci postugiwania sie bronig sportowa

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
ksztatcenia obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu strzelectwa, w tym: budowy, obstugi i
specyfiki broni sportowej, teorii strzatu, zasad strzelania, podstawowych zasad
bezpieczenstwa na strzelnicy, a takze analize wybranych przepiséw ustawy o broni i

amunicji.
Odniesie
. Formy
nie do .
) Formy |weryfika
. : , kierunko 7 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj qji
. wych |, .
studiéw . |1 (W,C, |efektow
efektéw :
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 |Zna budowe i funkcjonowanie broni strzeleckie; K1 W10| WS |AIJPR
Wiedza |2 |Zna podstawy balistyki K1 wWi0| WS |AIJPR
3 |Zna zasady bezpiecznego postugiwania sie bronig K1 Wi13| WS |AIJPR
1 |Bezpiecznie postuguje sie bronig palna K1 Ule| WS [JPR
Umiejet | 2 |Potrafi rozktadac i sktadac bron K1 Ul6| WS | IJPR
nosci 3 |Przyjmuje postawy strzeleckie K1 Ule| WS lJPR
4 |Potrafi wycelowac bron i oddac strzat K1 Ul6| WS lJPR
zgg.]get 1 |Rozumie potrzebe samodoskonalenia sie K1 KO2| WS [JPR
Zpo’feczn 2 |Potrafi wspotpracowac w zespole K1 K08 S lJPR

|Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:




A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (}<oordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 10

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 mgr Chochorowski Jacek

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 10

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 10
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 10
Przygotowanie do zajec 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo

Profil ksztatcenia Praktyczny




Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢
Forma studiéw Studia stacjonarne
Semestr studidw Drugi
Nazwa przedmiotu Podstawy topografii i orientacja w terenie
Subject Title Basic topography and orientation
Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu K

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg: na

Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL14 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Wiedza ; Wiedza z podstaw kartografii.
Ov\cl:zteekpi)\,r\::r;\i/a 1 |Umiejetnos¢ sprawnego czytania mapy
sakresie Umiejetnosci topograficznej.
przedmiotu 2
1

Chec uczenia sie.

Kompetencje spoteczne >

Cele przedmiotu: Celem przedmiotu jest wyksztatcenie umiejetnosci swiadomego
poruszania sie w dowolnym terenie z wykorzystaniem narzedzi kartograficznych i
technicznych oraz bez nich.

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Przedmiot
obejmuje problematyke orientowania sie w terenie z wykorzystaniem mapy, zdjec
lotniczych/satelitarnych, systemu GPS, jak i bez wsparcia technicznego, o réznych porach
roku oraz dnia i nocy. Poruszane sg zatem kwestie ustalania potozenia, kierunkéw Swiata,
odlegtosci, katdw, nachylenia, wysokosci i szerokosci, a nastepnie rodzajéw i wiasciwosci
rzezby terenu oraz pokrycia terenu. Studenci wykonuja szkice terenu, przemieszczaja sie
zadang na mapie trasg, wykonujgc odpowiednie pomiary i dokonujgc rozpoznania obiektéw
topograficznych.




Odniesie F
: ormy
nie do :
: Formy |weryfika
o , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu wvch realizacj Cji
studiow Y 1 (w, C, |efektow
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Ma wiedze zwigzang z wybranymi zagadnieniami z
zakresu topografii, w szczegdlnosci z
Wied 1 |opracowywaniem i odczytywaniem map K1 W09 C JLR
€023 | ltopograficznych oraz tworzeniem i zarzadzaniem
bazami informacji przestrzennej.
2
Potrafi identyfikowa¢ swoje potozenie przestrzenne
1 |oraz poruszac sig w terlenle z vyykorzystamem K1 U09 C JLR
odpowiednich urzadzen oraz roznorodnych -
Umiejet materiatéw kartograficznych i teledetekcyjnych.
NoSCi Potrafi zaprojektowac i zrealizowac¢ materiat
7 kartograﬁczny w oparciu olldlentyﬁkaqe I pomiary w |1 50q C JLR
terenie, wykorzystujgc wtasciwe urzadzenia, metody | -
i techniki.
K Jest Swiadomy regulacji prawnych odnoszacych sie
O”Fpet 1 do dziatalnosci kartograficznej, ktére wykorzystuje w K1 KO1 C n
encie indywidualnej oraz grupowej pracy kameralnej i -
Sporeczn terenowe;.
© 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 20

Laboratorium 0 dr Rak Grzegorz

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta* : -
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0

Cwiczenia 20

Laboratorium 0




Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 5
Przygotowanie sprayvozdania/referatu/ 20
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 55
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Wos Barbara
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczenst

WO

Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studidw Sz04sty

Nazwa przedmiotu Pozyskiwanie inform

acji i ochrona informacji niejawnych

Subject Title

Obtaining of information and protection of classified information

Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zall(c)izglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL39 naukowymi/ N

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Posiada podstawowg wiedze z prawa, polityki,
1 [funkcjonowania panstwa w zakresie bezpieczenstwa
wewnetrznego.

Wiedza Posiada wiedze z zakresu pozyskiwania, gromadzenia i
Oczekiwania 2 |przechowywania danych z zachowaniem zasad
wstepne w cyberbezpieczenstwa.

zakresie 1 Potrafi oméwi¢ podstawy funkcjonowania panstwa z

przedmiotu - , aspekcie zapewnienia bezpieczenstwa.

Umiejetnosci . - — . —

7 Potrafi stosowac techniki i narzedzia zapewniajgce
bezpieczenstwo informatyczne danych, systemow i sieci.
Kompetencje 1 |Rozumie potrzebe poszerzania swojej wiedzy.
spoteczne 2

Cele przedmiotu: Zapoznanie studentéw z metodami pozyskiwania informacji oraz
zasadami ochrony informacji niejawnych.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
ksztatcenia obejmujg zagadnienia z zakresu pozyskiwania informacji, technik i taktyk
negocjacyjnych oraz ochrony danych niejawnych.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj Cji
. wych |, .
studiow ofektow | ! (W, C, | efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
| 1 Posiada wiedze z zakresu poz”ysl'<|\./van|a informacji K1 W07 W C
Wiedza oraz zasad ochrony informacji niejawnych. -
2
Potrafi zidentyfikowa¢ zagrozenia i korzysci
Umiejet |1 [zwigzane z pozyskiwaniem informacji oraz ochrong | K1_U12 W C
nosci informacji niejawnych.
2
Kompet | |Jest gotow do podjecia dziatan majacych na celu
encje 1 |pozyskanie informacji i ochrone informacji K1 K04 W C
spoteczn| |niejawnych.
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

Forma zajec

Liczba godzin zaje¢ w
semestrze

imie i nazwisko)

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,




Wyktad 20

Cwiczenia

Laboratorium

mgr Chochorowski Jacek

Cwiczenia kliniczne

OO0 |O (O

Seminarium

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 20
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 30
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(piecze¢/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczec/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studidw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢

Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Pigty

Nazwa przedmiotu Praktyka zawodowa |
Subject Title Practical training |

Liczba punktéw ECTS 21 Typ przedmiotu W-PR




Zaliczenie na

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) ocene
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu PLO1 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Zna zasady organizacji zajec treningowych
1 [ukierunkowanych na rozwdj zdolnosci motorycznej i
sprawnosci fizycznej.

Zna podstawowe ¢wiczenia z zakresu ksztattowania
Wiedza 2 |0gdlnej sprawnosci fizycznej i wybranych zdolnosci
motorycznych.

Posiada podstawowg wiedze z zakresu zasad
3 |bezpieczenstwa zwigzanego z ochrong zycia i zdrowia
ludzi.

Ovsz‘fkwr\mlzr:/:/a 1 Potrafi organizowa¢ zajecia treningowe ukierunkowane na
zaEfesie rozwdj zdolnosci motorycznych i sprawnosci fizyczne;.
przedmiotu Potrafi dobiera¢ ¢wiczenia do realizacji zaje¢ z zakresu

Umiejetnosci | 2 |ksztattowania ogdlnej sprawnosci fizycznej i wybranych
zdolnosci motorycznych.

Potrafi przewidziec¢ i ocenic sytuacje zwigzane z
zagrozeniem zycia i zdrowia ludzi.

Przestrzega zasad podmiotowego traktowania
1 [zawodnikdéw oraz szacunku i akceptacji 0sob, z ktorymi

Kompetencje przyjdzie mu pracowac.

spoteczne , y y , .
Potrafi wspotpracowac z zespotem ludzi w oparciu o normy

2 | zasady etyki spoteczne,j.

Cele przedmiotu: Celem praktyki realizowanej w klubach sportowych i klubach
fitness/sitowniach (320 godzin, 2 miesigce) jest zapoznanie studentdw z charakterem pracy
trenera przygotowania motorycznego i praktycznymi formami realizacji zaje¢ treningowych
ksztattujgcych sprawnos¢ fizyczng zawodnikow. Z kolei, praktyki w instytucjach zwigzanych z
ochrong 0s6b i mienia, bezpieczenstwem wewnetrznym oraz obronnoscig (320 godzin, 2
miesigce) majg na celu przygotowanie studentéw do pracy w jednostkach realizujgcych
zadania zwigzane z bezpieczenstwem, w tym kompleksowga ochrong oséb i mienia.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: PRAKTYKA
Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO obejmuje, zapoznanie z zasadami
funkcjonowania organizacji, klubdw i stowarzyszen sportowych (z warunkami pracy, baza
sportowg, strukturg klubéw) oraz poznanie warsztatu pracy trenera przygotowania
motorycznego (prowadzonej dokumentacji, hospitacja i obserwacja jednostek treningowych)
a takze asystowanie i samodzielne prowadzenia zaje¢ z przygotowania motorycznego.
PRAKTYKA Z ZAKRESU OCHRONY LUDZI | MIENIA obejmuje zapoznanie z przepisami i
zasadami BHP oraz wewnetrznymi regulaminami funkcjonowania jednostek w ktérych jest
realizowana praktyka. Przedmiot obejmuje takze obserwacje warunkdéw pracy, zadan i
obowigzkdédw pracownikdw ochrony oraz asystowanie podczas wykonywania obowigzkdw
stuzbowych przez pracownikéw jednostek.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
o , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie podstawowe metody, formy, zasady i
srodki t/re;mngu oraz czynnlk/| .warunkUJace rozwo K1 woal ck KOPR
Wied zdolnosci motorycznych w réznych dyscyplinach -
1€dza 1\ Isportowych.
an | rozumie zasady fun!<q.ono.wa.n|a podmiotéw K1 W07 Ck KOPR
zwigzanych z ochrong 0sob i mienia. -
Potrafi, w oparciu o podstawowe zasady, planowad
Umieiet zajecia ruchowe i programowac trening sportowy K1 U03 Ck KOPR
ng_g,lceije oraz kierowac procesem adaptacji wysitkowe;.
Potrqﬁ zareagowac na mcydgnty zaburzajace K1 U12 Ck KOPR
bezpieczenstwo 0s6b i mienia. -
Jest gotéw do myslenia i dziatania w sposéb
przedsiebiorczy oraz ma kreatywny wptyw na
tworzenie odpowiedniego srodowiska na rzecz K1 K05 Ck KOPR
Ko"?pet krzewienia kultury fizycznej na potrzeby
encje bezpieczefstwa panstwa.
spoteczn . — ——
e Jest gotow do odpowiedzialnego pg’rmema rol .
zawodowych, w tym przestrzegania zasad etyki K1 K07 Ck KOPR

zawodowej i wymagania tego od innych a takze
dbatosci o etos zawodowy.

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)
Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0 dr Marcinéw Ryszard
Cwiczenia kliniczne 630
Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad

0

Cwiczenia

0




Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 630
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 630
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 630

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczenstwo

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studidow

Szosty

Nazwa przedmiotu

Praktyka zawodowa I

Subject Title

Practical training Il

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Liczba punktéw ECTS 11 Typ przedmiotu W-PR
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg: na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu PLO2 naukowymi/ T




Zna zasady organizacji zajec treningowych
1 [ukierunkowanych na rozwdj zdolnosci motorycznej i
sprawnosci fizycznej.

Zna podstawowe ¢wiczenia z zakresu ksztattowania
Wiedza 2 |ogdlnej sprawnosci fizycznej i wybranych zdolnosci
motorycznych.

Posiada podstawowg wiedze z zakresu zasad
3 |bezpieczenstwa zwigzanego z ochrong zycia i zdrowia
ludzi.

Ovsztekl\;]var;\lla 1 Potrafi organizowac zajecia treningowe ukierunkowane na
zsale<rpeseie rozwoj zdolnosci motorycznych i sprawnosci fizyczne;.
przedmiotu Potrafi dobierac ¢wiczenia do realizacji zaje¢ z zakresu

Umiejetnosci | 2 |ksztattowania ogdlnej sprawnosci fizycznej i wybranych
zdolnosci motorycznych.

Potrafi przewidziec i ocenic sytuacje zwigzane z
zagrozeniem zycia i zdrowia ludzi.

Przestrzega zasady podmiotowego traktowania
1 (zawodnikdéw oraz szacunku i akceptacji oséb z ktorymi

Kompetencje przyjdzie mu pracowac.

spoteczne ; y y . .
Potrafi wspotpracowac z zespotem ludzi w oparciu 0 normy

2 i zasady etyki spoteczne;.

Cele przedmiotu: Celem praktyki jest zapoznanie studentéw ze specyfikg pracy w
instytucjach zwigzanych z obronnoscia, bezpieczenstwem wewnetrznych i ochrong oséb i
mienia (320 godzin, 2 miesigce).

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: PRAKTYKA
Z ZAKRESU ZAPOZNANIA SIE ZE SPECYFIKA FUNKCJONOWANIA INSTYTUC])I ZWIAZANYCH Z
OBRONNOSCIA, BEZPIECZENSTWEM | OCHRONA LUDZI | MIENIA obejmuje zapoznanie z
przepisami i zasadami BHP oraz z requlaminami wewnetrznymi i przepisami prawa
warunkujgcymi zasady funkcjonowania instytucji w ktorych jest realizowana praktyka.
Zapoznanie z warunkami pracy, zakresem kompetencji i zadah pracownikéw instytucji.
Poznanie struktury organizacyjnej jednostki. Obserwacja i asystowanie podczas
wykonywania obowigzkdw stuzbowych przez pracownikéw instytucji, przy czym w jednej
instytucji (zaktadzie pracy) mozna zrealizowa¢ maksymalnie 160 godzin praktyki)




Odniesie

nie do Formy
ki Formy |weryfika
. , . ierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu h realizacj Cji
studiow wyeh 1 (W, C, | efektow
efektow . :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie potrzebe treningu sportowego,
prowadzonego zgodnie z zasadami, z uwagi na K1 woal ck KOPR
specyfike zadan realizowanych w ramach -
Wiedza zapewnienia bezpieczenstwa.
Zna i rozumie struktury, zakres kompetencji
zawodowych oraz zasady funkcjonowania jednostek [K1 W07 Ck KOPR
zapewniajgcych bezpieczehstwo wewnetrzne.
Potrafi, w oparciu o podstawowe zasady, planowad
- konieczny poziom sprawnosci fizycznej na potrzeby | K1 U12 Ck KOPR
g(fglceijet stuzb mundurowych.
Potrafi opisac role i znaczenie instytucji w aspekcie K1 U10 Ck KOPR
bezpieczenstwa wewnetrznego i zewnetrznego. -
Jest gotdw do krzewienia kultury fizycznej na K1 KO5 Ck KOPR
Kompet potrzeby bezpieczenstwa panstwa. -
encjg Jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia rol
spoteczn zawodowych w zakresie bezpieczehstwa
e wewnetrznego, przestrzegania zasad etyki K1 KO7 Ck KOPR

zawodowej i wymagania tego od innych a takze
dbatosci o etos zawodowy.

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)
Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0 dr Marcinéw Ryszard
Cwiczenia kliniczne 330
Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad

0

Cwiczenia

0

Laboratorium

0




Cwiczenia kliniczne

330

Seminarium

Przygotowanie do zajec

Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe

Dodatkowe godziny kontaktowe

OO0 ©O |O|O

taczny naktad pracy studenta

330

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw)

330

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczenstwo

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studidow

Pigty

Nazwa przedmiotu

Profilaktyka i terapia urazéw sportowych

Subject Title

Prevention and treatment of sports injuries

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zall(c)izglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL40 naukowymi/ T




Wiedza

1 |Zna budowe anatomiczng narzadu ruchu cztowieka.

Potrafi przeprowadzi¢ analize biomechaniczng prostych
1 |i ztozonych ruchdéw cztowieka oraz przewidzie¢ skutki

Oczekiwania [Umiejetnosci stosowania obcigzen.
wstepne w >
zakresie
przedmiotu Jest gotow do uznawania znaczenia wiedzy w

Kompetencje 1
spoteczne

rozwigzywaniu poznawczych i praktycznych probleméw
oraz zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci
z ich samodzielnym rozwigzywaniem.

2

Cele przedmiotu: Zaznajomienie studentéw z materiatem obejmujacym profilaktyke oraz
terapie urazéw sportowych.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
ksztatcenia obejmujg wybrane zagadnienie z zakresu: urazéw sportowych, patomechaniki

zaburzen w obrebie narzadu ruchu, zwigzanych z uprawianiem sportu i umiejetnosci

postepowania profilaktycznego i terapeutycznego.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , , kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu wvch realizacj Cji
studiow atertow | | (W, C, |efektow
._ |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 Zna gW|azk| przyczynowo-skutkowe wystepowania k1 wo2l wec C
urazéw sportowych. -
Wiedza Posiada wiedze dotyczgcg profilaktyki,
2 [uwarunkowan, mechanizmow i konsekwencji K1 W03 WC C
powstawania urazéw.
Potrafi zobrazowac istote urazéw sportowych oraz
1 {uzasadni¢ koniecznos$¢ podijecia profilaktyki i K1 U05 C CE
Umiejet wtasciwej terapii.
nosci W oparciu o zréznicowanie objawdw klinicznych w
2 |przebiegu urazéw sportowych potrafi podjac K1 U05 C CEH
wtasciwie postepowanie.
Uznaje znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu
Kompet poznawczych i praktycznych problemdw oraz
encje 1 ) . L A .. _| K1_KO3 C PR
! zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
ZDO ecznt lich samodzielnym rozwigzywaniem.

2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow




o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 10

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 mgr Chochorowski Jacek

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 10
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprgwozdania/referatu/ 15
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 25

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnosc

Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Czwarty

Nazwa przedmiotu Programowanie treningu sportowego




Subject Title

Sports training programming

Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL36 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Wiedza

Zna podstawowe metody, formy, zasady i Srodki treningu
oraz czynniki warunkujgce rozwéj zdolnosci
motorycznych

Zna zasady wykorzystania przyrzadéw, urzgdzen
treningowych i podstawowej aparatury badawczej na
potrzeby diagnozowania i ksztattowania sprawnosci
fizycznej

Umiejetnosci

W oparciu o podstawowe zasady potrafi planowac zajecia
ruchowe i programowac trening sportowy oraz kierowac
procesem adaptacji wysitkowej

Kompetencje
spoteczne

Jest gotow do wypetniania zobowigzan spotecznych i
zawodowych do organizowania i uczestniczenia w
dziatalnosci na rzecz srodowiska spotecznego

2

Cele przedmiotu:

Nabycie przez studentéw wiedzy dotyczacej periodyzacji treningu

sportowego w réznych dyscyplinach sportu oraz umiejetnosci programowania treningu.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zagadnienia planowania i programowania treningu sportowego w
réznych dyscyplinach sportu i na réznym poziomie zaawansowania sportowego.




Odniesie
. Formy
nie do :
ki Formy |weryfika
o , . ierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie podstawowe metody, formy, zasady i
1 (Srodki treningu oraz czynniki warunkujace rozwoj K1 W04 C AlIP
zdolnosci motorycznych.
Wiedza Zna i rozumie zasady wykorzystania przyrzaddw,
7 urzgdzen treningowych i podstawowej aparatury K1 WO5 C AP
badawczej na potrzeby diagnozowania i -
ksztattowania sprawnosci fizyczne;.
Potrafi, w oparciu o podstawowe zasady, planowad
Umiejet | 1|zajecia ruchowe i programowac trening sportowy K1 U03 C Al
nodci oraz kierowac procesem adaptacji wysitkowe;.
2
Kompet Jest gotéw do wypetniania zobowigzanh spotecznych i
encje 1 |zawodowych do organizowania i uczestniczenia w K1 K04 C | P
spoteczn| |dziatalnosci na rzecz Srodowiska spotecznego.
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 dr hab. Tataruch Rafat

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta* : -
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Przygotowanie do zajec 10




Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe

Dodatkowe godziny kontaktowe

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczeé/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczeé/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczenstwo

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Drugi

Nazwa przedmiotu

Przedmiot do wyboru | - Genetyka sportu

Subject Title

Elective course | - Sport genetics

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu AL10 naukowymi/ N




Ma wiedze z zakresu budowy i funkcjonowania

Wiedza 1 organizmu cztowieka.
2
Oczekiwania Potrafi identyfikowad zwigzki strukturalno-funkcjonalne
wstepne w . L 1 |organizacji organizmu cztowieka w aspekcie aktywnosci
zakresie Umiejetnosci fizyczne,;.
przedmiotu 2

Ma swiadomosc¢ znaczenia wiedzy w rozumieniu

Kompetencje 1 budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka.

t
spoteczne >

Cele przedmiotu: Zapoznanie studentéw z uwarunkowaniami genetycznymi sprawnosci
fizycznej, mozliwoSciami adaptacyjnymi organizmu do wysitku fizycznego oraz wptywem
treningu na mozliwosci modyfikacji parametréw determinowanych genowo.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zagadnienia zwigzane z podstawami genetyki i dziedziczenia cech,
jak réwniez oméwienie wybranych metod analizy i interpretacji zmiennosci genetycznej. W
ramach zaje¢ student nabedzie wiedze z zakresu gendw sportu i dopingu genetycznego.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj Cji
. wych |, .
studiow .| 1(W, C, |efektow
efektow .
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie mechanizmy zwigzane z ekspresja
1 [gendw, zmiennosScig genetyczng i dziedziczeniem K1 W01 W C
cech.
Zna i rozumie znaczenie mechanizméw
Wiedza |2 |genetycznych w adaptacji organizmu do wysitku K1 W02 W C
fizycznego.
Zna i rozumie udziat czynnikéw genetycznych i
3 [zmiennosci genetycznej w ksztattowaniu cech K1 W04 W C
motorycznych cztowieka.
Potrafi opisa¢ mechanizmy genetyczne w kontekscie
Umiejet |1 |ksztattowania zdolnosci wysitkowych i sprawnosci K1 UO01 W C
nosci organizmu.
2
Kompet 3 iaé wi ' i i
P 1 Jest gotdw gtale uzupetnia¢ wiedze i podnosi¢ swoje K1 K02 W cp
encje kompetencje zawodowe. -
spoteczn
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw




o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr hab. Majorczyk Edyta

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 15
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

mgr Stefaniak Wojciech
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnosc

Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Drugi

Nazwa przedmiotu

cztowieka

Przedmiot do wyboru | - Uwarunkowania sprawnosci fizycznej




Subject Title Elective course | - Determinants of human physical fithess

Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgzgglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu AL10 naukowymi/ N

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Ma wiedze z zakresu budowy i funkcjonowania

Wiedza 1 organizmu cztowieka.
2
Oczekiwania Potrafi identyfikowac zwigzki strukturalno-funkcjonalne
wstepne w . , 1 |organizacji organizmu cztowieka w aspekcie aktywnosci
zakresie Umiejetnosci fizyczne,;.
przedmiotu 2

Ma swiadomosc¢ znaczenia wiedzy w rozumieniu

Kompetencje 1 budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka.

spoteczne
p V4 >

Cele przedmiotu: Jest zapoznanie studentéw z uwarunkowaniami sprawnosci fizycznej,
mozliwosciami adaptacyjnymi organizmu do wysitku fizycznego oraz wptywem treningu na
mozliwosci modyfikacji parametréw determinowanych genowo.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg pojecie sprawnosci fizycznej, w tym oméwienie czynnikdw
osobniczych, wrodzonych i srodowiskowych determinujgcych sprawnos¢, jak réwniez
wybranych metod modyfikacji poziomu sprawnosci.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
o , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu wvch realizacj Cji
studiow yen o (W, C, | efektow
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 Zna i rozumie mechanlznjy. Zwigzane z K1 WO1 W C
ksztattowaniem sprawnosci fizycznej. -
Zna i rozumie znaczenie mechanizméw wrodzonych
. 2 |i Srodowiskowych w adaptacji organizmu do wysitku |K1 W02 W C
Wiedza . -
fizycznego.
Zna i rozumie udziat czynnikéw genetycznych i
3 |pozagenowych w ksztattowaniu cech motorycznych |K1 W04 W C
cztowieka.
Potrafi opisa¢ mechanizmy genetyczne i
Umiejet |1 |pozagenowe w kontekscie ksztattowania sprawnosci | K1_U01 W C
nosci organizmu.
2
Kompet 0 iaé Wi ' i i
P 1 Jest gotow §ta|e uzupetnia¢ wiedze i podnosic¢ swoje K1 K02 W cp
encje kompetencje zawodowe. -
spoteczn
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr hab. Majorczyk Edyta

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad

15

Cwiczenia

Laboratorium

Cwiczenia kliniczne

Seminarium

O|Oo|(O|0O




Przygotowanie do zajec 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentac;i

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 15
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

mgr Stefaniak Wojciech
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczeé/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczenst

WO

Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiéw Studia stacjonarne

Semestr studiéw Drugi

Nazwa przedmiotu

Przedmiot do wyboru Il - Rekrutacja do stuzb mundurowych

Subject Title Elective course Il - R

ecruiment for the Uniformed Services

Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgiz?]lee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL34 naukowymi/ N

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




1 Posiada podstawowg wiedze z zakresu prawa, polityki
: i funkcjonowania panstwa.
Wiedza . , , y
o 7 Posiada podstawowg wiedze na temat bezpieczenstwa
Oczekiwania wewnetrznego.
Wzsz:ErpgseieW 1 Potrafi oméwic¢ podstawy funkcjonowania panstwa z
: ie] ci kcie zapewnienia bezpieczenstwa.
przedmlotu Um|ejetnosc| 5 aspekcie zape e be preczens
Kompetencje 1 [Rozumie potrzebe poszerzania swojej wiedzy.
spoteczne 2

Cele przedmiotu: Zapoznanie studentéw z zasadami rekrutacji do poszczegdlnych stuzb
mundurowych.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
ksztatcenia obejmujg zagadnienia zwigzane z regulacjami prawymi oraz zasadami i
warunkami rekrutacji do stuzb mundurowych, w tym jednostek wojsk specjalnych, wojsk
obrony terytorialnej, jednostek podlegtych MSWIA, policji, strazy granicznej, PSP oraz stuzb
specjalnych.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko . .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj cji
. wych |, .
studidw ofektow | ! (W, C, | efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
| 1 Zna i rozumie warunki i zasady rekrutacji do réznych K1 W07 W C
Wiedza formacji stuzb mundurowych. -
2
- Potrafi opisa¢ zasady rekrutacji oraz struktury
Urrllgjet 1 poszczegdblnych stuzb mundurowych. K1_U10 W ¢
nosci
2
Kompet EWi 3
P 1 Jest sw!gdom zasad naboru do poszczegdlnych K1 KO1 W C
encje formacji stuzb mundurowych. -
spoteczn
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

Forma zajec

Liczba godzin zaje¢ w
semestrze

imie i nazwisko)

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,




Wyktad 15

Cwiczenia

Laboratorium

mgr Chochorowski Jacek

Cwiczenia kliniczne

OO0 |O (O

Seminarium

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu

(piecze¢/podpis) (pieczec/podpis)
Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studidw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Drugi
Nazwa przedmiotu Przedmiot do wyboru Il - Specyfika stuzb mundurowych
Subject Title Elective course Il - Specificity of the Uniformed Services

Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu W-K




Jezyk wyktadowy | polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gzzg'ee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL34 naukowymi/ N

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

1 Posiada podstawowg wiedze z zakresu prawa, polityki
, i funkcjonowania panstwa.
Wiedza , , . ,
o 7 Posiada podstawowa wiedze na temat bezpieczenstwa
Oczekiwania wewnetrznego.
W;atEf;seieW 1 Potrafi oméwic¢ podstawy funkcjonowania panstwa z
: ie] Ci aspekcie zapewnienia bezpieczenstwa.
orzedmiotu Umiejetnosci _ p p Y
Kompetencje 1 [Rozumie potrzebe poszerzania swojej wiedzy.
spoteczne 2

Cele przedmiotu: Zapoznanie studentéw ze specyfika funkcjonowania poszczegdlnych
formacji stuzb mundurowych.

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
ksztatcenia obejmujg zagadnienia z zakresu formacji stuzb mundurowych, obejmujac
funkcjonowanie i struktury wybranych sit zbrojnych RP w tym stuzb specjalnych.

Odniesie
. Formy
nie do -
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonhczonym cyklu realizacj Cji
7 wych |. ,
studiow ofektow | | (W, C, | efektow
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
| 1 Zna i rozumie funll<qonow.an|e stuzb mundlurowych K1 W07 W C
Wiedza zgodnie ze specyfikag realizowanych zadan. -
2
- Potrafi opisa¢ specyfike funkcjonowania
Um,'e.Jet 1 poszczegblnych formacji stuzb mundurowych. K1_U10 W ¢
NOSCi
2
Kompet S\Wi i i ;
P 1 Jest sSwiadomy zasad funkcjonowania stuzb K1 KO1 W C
encje mundurowych. -
spoteczn
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z

odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw




o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 mgr Chochorowski Jacek

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnosc

Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Czwarty

Nazwa przedmiotu Przedmiot do wyboru Il - Odnowa biologiczna




Subject Title Elective course Ill - Wellness

Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu W-K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgzgglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL35 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
Zna i potrafi wyttumaczy¢ dziatanie mechanizméw
, 1 [fizjologicznych, biomechanicznych i biologicznych
Wiedza towarzyszacych aktywnosci fizycznej.
2
Oczeki . Potrafi oméwi¢ budowe i funkcje poszczegdinych
czte Iwania 1 uktadéw organizmu ludzkiego oraz okresli¢ zaleznosci
WS Ep”‘? W Umiejetnosci pomiedzy nimi, ze szczegdlnym uwzglednieniem
Zaxresie narzadu ruchu cztowieka.
przedmiotu >
Jest gotow do krytycznej oceny wtasnych zasobow
Kompetencje 1 |intelektualnych oraz rozumie potrzebe ciggtego uczenia
spoteczne sie i doskonalenia umiejetnosci.
2

Cele przedmiotu: Zapoznanie studentéw z zagadnieniami z zakresu wspotczesnych srodkdéw
I metod majacych zastosowanie w odnowie biologiczne;.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmuja zagadnienia zwigzane ze $Srodkami, metodami i technikami
stosowanymi w procesie odnowy biologicznej.

Odniesie
. Formy
nie do .
ki Formy |weryfika
. , . ierunko 7 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu wveh realizacj qji
studiow YN 1w, C, | efektow
efektéw :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
| 1 Znall rozumie fuan'amgntalne dylematy K1 W03 C N O R
Wiedza wspotczesnej cywilizacji.
2
Potrafi wykorzystywac posiadang wiedze -
formutowac i rozwigzywac ztozone i nietypowe
Umiejet |1 |problemy i innowacyjnie wykonywac zadania w K1 UO5 C PR
no<ci nieprzewidywalnych warunkach przez dobdr oraz
stosowanie wtasciwych metod i narzedzi.
2
Kompet 4 ¢lenia i dzi i g
P 1 Jest gojcovx'/ do umyslenia i dziatania w sposéb K1 KO3 C |p
encje przedsiebiorczy. -
spoteczn
e 2




Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)
Wyktad 0
Cwiczenia 30
Laboratorium 0 dr Spielvogel Izabela
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Naktad pracy studenta
Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbq godzin* przeznagzpnych
na zrealizowane aktywnosci
Wyktad 0
Cwiczenia 30
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 8
projektu/prezentacji
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 58
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

mgr Stefaniak Wojciech dr hab. Majorczyk Edyta
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony Dziekan Wydziatu
(pieczeé/podpis) (pieczeé/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo




Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢
Forma studidéw Studia stacjonarne
Semestr studidw Czwarty
Nazwa przedmiotu Przedmiot do wyboru Il - Regeneracja w sporcie
Subject Title Elective course Il - Regeneration in sports
Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu W-K

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg'ee na

Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL35 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Zna i potrafi wyttumaczy¢ dziatanie mechanizméw
1 |[fizjologicznych, biomechanicznych i biologicznych

Wiedza towarzyszacych aktywnosci fizycznej.
2
Oczekiwani Potrafi oméwic¢ budowe i funkcje poszczegdlnych
sz lwania 1 |ukfadéw organizmu ludzkiego oraz okresli¢ zaleznos¢
WS Epng W Umiejetnosci pomiedzy nimi, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ZaKresie narzadu ruchu.
przedmiotu >
Jest gotow do krytycznej oceny wtasnych zasobow
Kompetencje 1 |intelektualnych oraz rozumie potrzebe ciggtego uczenia
spoteczne sie i doskonalenia umiejetnosci.
2

Cele przedmiotu: Zapoznanie studentéw z zagadnieniami z zakresu wspoétczesnych srodkow
I metod majgcych zastosowanie w procesach regeneracyjnych w sporcie.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmuja zagadnienia zwigzane z procesami, metodami i sSrodkami
stosowanymi w powysitkowych oraz prewencyjnych protokotach regeneracyjnych w sporcie.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu wvch realizacj qji
studiow yer i (W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
| 1 Zna/| rozumie funqlgame_ptalne dylematy K1 W03 C NOR
Wiedza wspoétczesnej cywilizacji.
2
Potrafi wykorzystywa¢ posiadang wiedze -
formutowac i rozwigzywac ztozone i nietypowe
Umiejet |1 |problemy i innowacyjnie wykonywac zadania w K1 UO5 C JPR
nosci nieprzewidywalnych warunkach przez dobdr oraz
stosowanie wtasciwych metod i narzedzi.
2
Kompet 0 ¢lenia i dzi i 5
P 1 Jest goFovy do umyslenia i dziatania w sposob K1 KO3 C PR
encje przedsiebiorczy. -
spoteczn
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 30

Laboratorium 0 dr Spielvogel Izabela

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajel studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 30
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 8

projektu/prezentacji




Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 58
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

mgr Stefaniak Wojciech
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczenstwo

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Czwarty

Nazwa przedmiotu

Psychologia sportu i bezpieczehstwa

Subject Title

Psychology of sport and security

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu CLO4 naukowymi/ T

Posiada podstawowg wiedze na temat funkcjonowania
1 |cztowieka w sferze poznawczej, emocjonalno-

Wiedza motywacyjnej, osobowosciowej i spoteczne;.
Oczekiwania 2
wstepne w 1 Potrafi wyjasni¢ podstawowe mechanizmy i procesy

zakresie  [Umiejetnosci zachodzace w cztowieku w aspekcie psychologii

przedmiotu 2

K , 1 Potrafi samodzielnie podejmowac decyzje, réwniez w

ompetencje sytuacjach trudnych.
spoteczne

2

Cele przedmiotu: Nabycie przez studentéw wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych z
zakresu psychologii sportu i bezpieczenstwa.




Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
ksztatcenia obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu psychologii sportu i bezpieczenstwa, w
tym: emocje, procesy uwagi, percepcje zagrozen, sytuacje niebezpieczne oraz profilaktyke w

obszarze psychologii bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu

studiow

Odniesie
. Formy
hie do Formy |weryfika
kierunko my. Y1
realizacj Cji
wych

i (W, C, | efektow

efekto.w L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie

Zna zagadnienia z zakresu psychologii sportu i

Wiedza 1 bezpieczenstwa. K1_W15 C CPR
2
L Potrafi stosowac podstawowe techniki motywacyjne,
g(r)g'ceilet 1 lkomunikowania sie i wywierania wptywu. K1_U07 C CPR
2

Kompet Potrafi wspotpracowac w grupie, zachowywac relacje

encje 1 |interpersonalne w celu efektywnego wypetniania K1 KO8 C CPR

spoteczn| |zadan.

e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 20

Laboratorium 0 mgr Chochorowski Jacek

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 20
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 15




Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe

Dodatkowe godziny kontaktowe

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw)

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczeé/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta

Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczenst

WO

Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studidw Studia stacjonarne

Semestr studidow Pierwszy

Nazwa przedmiotu Sporty indywidualne

Subject Title Individual sports |

Liczba punktéw ECTS 4 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy | polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zal'gigg'ee na

Kod przedmiotu BLO2

Przedmiot powigzany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Zna podstawowe zasady wykonywania ¢wiczen z
Wied 1 |obcigzeniem wtasnego ciata, ¢wiczeh gimnastycznych i
\edza lekkoatletycznych.
2
Oczteklwanla Posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe specyficzne
WS Epng W . , . 1 [dla wybranych sportéw indywidualnych: fitness,
zaxresie Umiejgtnosci gimnastyka, lekkoatletyka.
przedmiotu >
. Zna podstawowe zasady bezpieczehstwa na zajeciach
Kompetencje 1 ruchowych.
spoteczne >

Cele przedmiotu: Nabycie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci ruchowych z zakresu
treningu fitness, gimnastyki i lekkoatletyki oraz ksztattowanie sprawnosci fizycznej.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu fithessu, gimnastyki i lekkoatletyki, w
tym podstawowe pojecia i terminy, rys historyczny, kierunki rozwoju oraz technike
wykonywania podstawowych ¢wiczen.

Odniesie F
: ormy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko . .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu wvch realizacj Cji
studiow atertow | | (W, C, |efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna podstawowe metody, formy, zasady i Srodki
1 tremngg fitness, glmnastyk,lll Iekkoa,tlgtykl oraz K1 W04 L Clj
czynniki warunkujgce rozwdj zdolnosci -
Wiedza motorycznych. | _ ,
Zna zasady wykorzystania przyrzaddw i urzgdzen
7 t.remngo'wych na potr;eby ksz'ta{towanlla. Sprawnosci | 1 \vos L Cl
fizycznej w treningu fitness, gimnastyki i -
lekkoatletyki.
Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie treningu
. fitness, gimnastyki i lekkoatletyki oraz sprawnos¢
Urrye;et 1 fizyczng pozwalajgcg na prace w stuzbach K1_U02 L lJPR
noscl mundurowych.
2
Kompet Krytycznie ocenia wtasng wiedze i umiejetnosci z
encje 1 (zakresu treningu fitness, gimnastyki i lekkoatletyki | K1_K02 L lJR
spoteczn| |oraz rozumie potrzebe ciggtego samodoskonalenia.
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw




o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 75 dr Borzucka Dorota

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 75
Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0

projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 15
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny nakfad pracy studenta 100
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 75

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnosc

Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Drugi

Nazwa przedmiotu Sporty indywidualne Il




Subject Title

Individual sports Il

Liczba punktéw ECTS 4

Typ przedmiotu K

Jezyk wyktadowy polski

Zaliczenie na

Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) ocene

Kod przedmiotu

BL12

Przedmiot powigzany
z badaniami
naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Wiedza

Zna zasady wykonywania ¢wiczen z obcigzeniem
wtasnego ciata i oporu zewnetrznego, gimnastycznych i
lekkoatletycznych.

Umiejetnosci

Posiada umiejetnosci ruchowe specyficzne dla
wybranych sportéw indywidualnych: lekkoatletyka,
¢wiczenia sitowe, gimnastyka.

Kompetencje
spoteczne

1

Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa na zajeciach
ruchowych.

2

Cele przedmiotu:

Nabycie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci ruchowych z zakresu

treningu sitowego, gimnastyki i lekkoatletyki oraz ksztattowanie sprawnosci fizyczne;.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg wybrane zagadnienia teoretyczne i praktyczne w nauczaniu
konkurencji lekkoatletycznych, gimnastycznych oraz ¢wiczen sitowych.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna metody, formy, zasady i srodki treningu
sitowego, gimnastyki i lekkoatletyki oraz czynniki K1 wWo04 L Cl)
warunkujgce rozwdéj zdolnosci motorycznych.
Wiedza Zna zasady wykorzystania przyrzaddw i urzadzen
t.remngo.wych na potr;eby ksth’ftowanla.sfprawnosu K1 WO5 L Clj
fizycznej w treningu sitowym, gimnastyki i -
lekkoatletyki.
Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie treningu
. sitowego, gimnastyki i lekkoatletyki oraz sprawnosc
U”l'e.let fizyczng pozwalajgcg na prace w stuzbach K1_U02 L CIJPR
noscl mundurowych.
Jest gotdw do krytycznej oceny wtasnej wiedzy i
umiejetnosci oraz rozumie potrzebe K1 K02 L )P
Kompet samodoskonalenia i uczenia sie przez cate zycie.
encje Potrafi myslec i dziata¢ w sposdb przedsiebiorczy
spoteczn| |oraz ma kreatywny wptyw na tworzenie
e odpowiedniego srodowiska na rzecz krzewienia K1 K05 L )P

kultury fizycznej na potrzeby bezpieczenstwa
panstwa.

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 90 dr hab. Tataruch Rafat

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad

0

Cwiczenia

0




Laboratorium 90
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 30
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 120
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 90

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczenstwo

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studidow

Trzeci

Nazwa przedmiotu

Sporty indywidualne lll

Subject Title

Individual sports IlI

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Liczba punktéw ECTS 5 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg: na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL22 naukowymi/ T




Zna podstawowe metody, formy treningu obwodowego i
¢wiczen sitowych oraz zasady bezpiecznego
1 |wykorzystania przyrzadéw i przyboréw, ktére bedg

programowych na zajeciach.

Wiedza uzywane podczas realizacji tresci programowych na
zajeciach.
o 2
Oczekiwania Posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie
Wzsz:Erp:seieW 1 treningu ,o,bwodowego i i ¢wiczen sitowych oraz,
orzedmiotu Umiejetnodci sprawnosc fizyczna niezbedng do realizacji tresci

Kompetencje 1
spoteczne

Rozumie potrzebe samodoskonalenia i uczenia sie przez
cate zycie z zachowaniem warunkéw bezpieczenstwa i
dbatoscig o zdrowie wtasne i innych.

2

Cele przedmiotu:

Nabycie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci ruchowych z zakresu
treningu obwodowego i ¢wiczen sitowych oraz ksztattowanie sprawnosci fizycznej.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu treningu obwodowego i ¢wiczen
sitowych, w tym charakterystyke i sktadowe oraz zasady budowania réznych obwodéw ze
wzgledu na cele i poziom sprawnosci oraz technike wykonywania podstawowych ¢wiczen
sitowych: z wykorzystaniem ciezaru wtasnego ciata, oporu partnera i z przyborami.

Odniesie F
: ormy
nie do .
ki K Formy |weryfika
Efekt i sie dl dmiotu - Kof Kl ierunko lizaci .
y uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu wveh | realizac qji
studiow atertow | | (W, C, |efektow
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna podstawowe metody, formy, zasady i Srodki
1 treningu obwodoweqgo i sitowego potrzebne w K1 W04 L Clj
ksztattowaniu sprawnosci fizycznej niezbednej w -
. pracy w stuzbach mundurowych.
Wiedza , - —
Zna zasady wykorzystania przybordw i akcesoriéw
7 tkremngowyc,h mezbednyclh QO monlltorowalnla K1 W05 L Cl
omponentow sprawnosci fizycznej w treningu
obwodowym i sitowym.
Posiada niezbedne umiejetnosci ruchowe w zakresie
. treningu obwodowego i ¢wiczen sitowych oraz
Urrllgjet 1 sprawnos¢ fizyczng pozwalajgcg na prace w K1_U02 L 'JPR
noscl stuzbach mundurowych.
2
K Jest gotédw do krytycznej oceny wiasnej wiedzy i
ompet | miejetnoéci z zakresu treningu obwodowego i
encje 1(, . . ) K1 K02 L P
! Cwiczen sitowych oraz rozumie potrzebe
Zpo €CzN| - Isamodoskonalenia i uczenia sie przez cate zycie.
2

|Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:




A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (/koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 60 dr Borzucka Dorota

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia |

iczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 60
Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Przygotowanie do zajec 20
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0

projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 50
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny nakfad pracy studenta 130
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 60

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony

(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczehstwo

Profil ksztatcenia

Praktyczny




Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Forma studidow

Studia stacjonarne

Semestr studidow

Czwarty

Nazwa przedmiotu

Sporty indywidualne IV

Subject Title

Individual sports IV

Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy | polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizgf na

Kod przedmiotu

BL32

Przedmiot powigzany
z badaniami
naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Wiedza

Zna podstawowe zasady wykonywania ¢wiczen fitness,
¢wiczen sitowych, ¢wiczeh gimnastycznych, treningu
obwodowego.

Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Umiejetnosci

Posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe specyficzne
dla wybranych sportéw indywidualnych: ¢éwiczen fitness,
¢wiczen sitowych, ¢wiczehn gimnastycznych, treningu
obwodowego.

Kompetencje 1
spoteczne

Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa na zajeciach
ruchowych: ¢wiczen fitness, ¢wiczen sitowych, ¢wiczen
gimnastycznych, treningu obwodowego.

2

Cele przedmiotu: Nabycie przez studentdéw wiedzy i umiejetnosci ruchowych z zakresu
treningu funkcjonalnego, SERE.

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
ksztatcenia obejmujg zagadnienia z zakresu treningu funkcjonalnego, doboru ¢wiczen do
zatozonego celu i ich tworzenie z wykorzystaniem réznego rodzaju sprzetu do treningu, a

takze SERE.




Odniesie

nie do Formy
ki Formy |weryfika
. , . ierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna podstawowe metody, formy, zasady i Srodki
treningu funkcjonalnego, SERE oraz czynniki K1 wWo04 L Cl)
warunkujgce rozwdéj zdolnosci motorycznych
Wiedza Zna zasady wykorzystania przyrzadéw, urzadzen
treningowych i podstawowej aparatury badawczej
na potrzeby diagnozowania i ksztattowania K1 W05 L Cl]J
sprawnosci fizyczne w treningu funkcjonalnym,
SERE.
- Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie treningu
U”l'e.let funkcjonalnego, SERE. K1_U02 L CIJPR
NOSCi
Jest gotow do krytycznej oceny wtasnej wiedzy i
umiejetnosci oraz rgzumlelpotlrzebe o K1 K02 L 1P
samodoskonalenia i uczenia sie przez cate zycie w -
Kompet zakresie treningu funkcjonalnego, SERE.
encje Potrafi myslec i dziata¢ w sposdb przedsiebiorczy
spoteczn| |oraz ma kreatywny wptyw na tworzenie
e odpowiedniego srodowiska na rzecz krzewienia K1 K05 L 1P

kultury fizycznej w zakresie treningu
funkcjonalnego, SERE oraz na potrzeby
bezpieczehstwa panstwa

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 45 mgr Chochorowski Jacek

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad

0




Cwiczenia 0
Laboratorium 45
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 30
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczec/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Pigty
Nazwa przedmiotu Sporty indywidualne V
Subject Title Individual sports V
Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL37 naukowymi/ T

zawodowym (T/N)

prakt. przygot.




1 |Zna podstawy anatomii cztowieka.
Wiedza 7 Zna ﬁ;Jolog|czne zasady wptywu wysitku na organizm
. . cztowieka.
Oczekiwania 3 |Zna zasady wykonywania ¢wiczenh sitowych z oporem.
wstepne w . , 7 P
Sakresie N N 1 [Umie poprawnie wykonac ¢wiczenia sitowe z oporem.
przedmiotu Umiejetnosci 7 Umie dpprac’ odpowiednie ¢wiczenia do rozwoju
zdolnosci motorycznych.
Kompetencje 1 |Zna zasady bezpieczefstwa na zajeciach ruchowych.
spoteczne 2 |Potrafi wspétpracowac z grupa.

Cele przedmiotu:

Nabycie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci ruchowych z zakresu

treningu fitness, diagnostyki sprawnosci fizycznej oraz ksztattowania sprawnosci fizyczne;j.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
ksztatcenia obejmujg zagadnienia z zakresu treningu fitness z przyborami, budowania
struktury planu treningowego z wykorzystaniem sprzetu sportowego, wiedzy i umiejetnosci z
diagnostyki sprawnosci fizycznej oraz form i metod jej ksztattowania.

Odniesie

nie do Formy
ki Formy |weryfika
. , . ierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu wych realizacj cji
studiéw ofektow i (W, C, | efektéw
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna podstawowe metody, formy, zasady i SrodKki
treningu fitness z przyborami, testy diagnozujace
1 [poziom sprawnosci fizycznej oraz czynniki K1 W04 L Cl]J
warunkujace rozwoéj zdolnosci motorycznych
Wiedza potrzebnych w pracy w stuzbach mundurowych.
Zna zasady wykorzystania przyboréw w treningu
5 Etness oraz testow i pods.tawowej apgratury k1 wos L Clj
adawczej na potrzeby diagnozowania sprawnosci -
fizyczne,j.
Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie treningu
fitness z przyborami, potrafi wykorzysta¢ testy do
Umiejet |1 |oceny sprawnosci fizycznej oraz posiada sprawnos¢ | K1_U02 L lJPR
nodci fizyczng pozwalajacag na prace w stuzbach
mundurowych.
2
Krytycznie ocenia swojg wiedze i umiejetnosci z
KO”.‘pet 1 zakresu treningu fitness z przyborami i diagnostyki K1 K02 L IR
encje sprawnosci fizycznej oraz rozumie potrzebe statego - )
Zpo’reczn rozwoju.

2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.




Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 45 mgr Chochorowski Jacek

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajed studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 45
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 5
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 45

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studidow Sz04sty




Nazwa przedmiotu Sporty indywidualne VI

Subject Title Individual sports VI
Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL45 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Wiedza

Zna podstawy anatomii cztowieka.

Zna fizjologiczne zasady wptywu wysitku na organizm
cztowieka.

Zna zasady wykonywania ¢wiczen szybkosciowych,
sitowych oraz wytrzymatosciowych.

Oczekiwania . , T . .
wstepne w Potrafi poprawnie wy!<qnac Cwiczenia ks;ta%tUche

sakresie 1 |poszczegdlne zdolnosci motoryczne, posiada
przedmiotu Umiejetnosci umiejetnosci ptywackie.

Potrafi umiejetnie dobra¢ odpowiednie srodki treningowe
w wybranych konkurencjach.

Kompetencje
spoteczne

1

Zna zasady bezpieczenstwa na zajeciach ruchowych.

2

Zna zasady wspotpracy w grupie oraz szanuje stosunki
interpersonalne w srodowisku spotecznym.

Cele przedmiotu: Nabycie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci z zakresu treningu
poszczegdlnych konkurencji triathlonu, cross treningu i poruszania sie w terenie.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu treningu poszczegdlnych konkurenc;ji
triathlonu (tj. ptywania, jazdy na rowerze oraz biegu dtugiego),planoéw treningowych i
periodyzacji, treningu mentalnego, metod i Srodkéw treningowych, cross treningu i

poruszania sie w terenie.




Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu

studiow

Odniesie
nie do
kierunko
wych
efektéw
uczenia
sie

Formy
realizacj
i (W, C,
L, Ck, S)

Formy
weryfika
qji
efektow
uczenia
sie

Wiedza

Zna i rozumie podstawowe fizjologiczne i
patofizjologiczne zmiany w organizmie cztowieka
zachodzace pod wptywem réznych czynnikéw, w
tym wysitku fizycznego podczas zajec z cross
treningu, poruszania sie w terenie, triathlonu oraz
rozumie fizjologiczne aspekty adaptacji organizmu
cztowieka do wysitku fizycznego oraz jego
pozytywne i negatywne skutki.

K1 W04

AlPR

Zna i rozumie zasady wykorzystania sprzetu
sportowego i podstawowej aparatury badawczej na
potrzeby treningu sportowego cross treningu,
poruszania sie w terenie oraz triathlonu.

K1_WO5

AlJPR

Umiejet
NoSCi

Potrafi zademonstrowac umiejetnosci ruchowe w
zakresie cross treningu, poruszania sie w terenie,
triathlonu oraz sprawnosc fizyczng pozwalajgca na
prace w stuzbach mundurowych.

K1_U02

AlJPR

Potrafi wykorzystywa¢ podstawowe metody, techniki
oraz srodki treningowe w realizacji planowanych
zajeciach treningowych cross treningu, poruszania
sie w terenie oraz triathlonu.

K1 U04

AlJPR

Kompet
encje
spoteczn
e

Jest gotdw do krytycznej oceny wiasnej wiedzy i
umiejetnosci z zakresu cross treningu, poruszania
sie w terenie, triathlonu oraz rozumie potrzebe
samodoskonalenia i uczenia sie przez cate zycie.

K1 K02

Al

2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 60 mgr Chochorowski Jacek

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta




Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbg godzin* przeznagzgnych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0

Cwiczenia 0
Laboratorium 60

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 15

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny naktad pracy studenta 75

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 60

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczenstwo

Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiow

Studia stacjonarne

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Semestr studiow Pierwszy
Nazwa przedmiotu Sporty walki |
Subject Title Combat sports |
Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgigglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BLO3 naukowymi/ T




1 Posiada wiedze na temat zasad bezpiecznego
Wiedza uczestnictwa w zajeciach ruchowych
2
Oczekiwania 1 Potrafi wykonywa¢ podstawowe ¢wiczenia
wstepne w  [Umiejetnosci gimnastyczne i ogdélnorozwojowe
zakresie 2
przedmiotu Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach
Kompetencje 1 |przestrzegajgc zasad BHP. Przestrzega zasad "fair
spoteczne play" podczas rywalizacji, wspotpracuje w grupie.
2

Cele przedmiotu: Wyposazenie studentédw w podstawowe umiejetnosci walki wrecz,
umiejetnosci samoobrony.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: W ramach
przedmiotu student nabywa umiejetnosci walki wrecz wg systemu karate kyokushin i ju-
jistsu. Potrafi wykonywad atak przy uzyciu technik noznych, recznych jak i skutecznie
blokowa¢ réznorodne uderzenia. Nabywa umiejetnosci uwolnienia sie z trzyman i chwytéw.
Skutecznie wykorzystuje sprzet sportowy do rozwoju zdolno$ci motorycznych.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu wvch realizacj Cji
studiow atertow | | (W, C, |efektow
._ |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 |Zna zasady funkcjonowania organizmu K1 W01 S [JPR
Wiedza 2 |Zna metody i formy treningowe K1 W04 S [JPR
3 Posiada W|gdze na temat aktéw prawnych w tym K1 W08 S PR
obrony koniecznej -
1 Posw?da umiejetnosci ruchowe w zakresie sportow K1 U02 S PR
o walki -
g(r)glceijet 2 |Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia ruchowe | K1 UO3 S lJPR
3 Stosu1.e rézne warianty obrony w zaleznosci od K1 U06 S I|PR
zagrozenia
Kompet |1 Rozumie pqtrz_ebe samodoskonalenia i uczenia sie K1 K02 S PR
encje przez cate zycie
spoteczn| 2 |Przestrzega etyki i norm oraz zasad bezpieczenstwa.| K1_K06 S [JPR
€ 3 |Wspétpracuje w grupie. K1 KO8 S [JPR

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw




o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr hab. Kusnierz Cezary

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 20

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 20
Przygotowanie do zajec 20
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 10
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnosc

Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Drugi

Nazwa przedmiotu Sporty walki Il




Subject Title Combat sports Il
Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gigp\'ee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL10 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
1 Zna podstawowe zasady uczestnictwa w zajeciach
Wiedza ruchowych.
2
Oczekiwania 1 Potrafi wykonac rézne rodzaje ¢wiczen z zakresu
wstepne w  |Umiejetnoéci gimnastyki ogdlnej
zakresie 2
przedmiotu Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach
Kompetencje 1 |przestrzegajgc zasad BHP. Przestrzega zasad "fair
spoteczne play" podczas rywalizacji, wspétpracuje w grupie
2

Cele przedmiotu: Wyposazenie studentéw w podstawowe umiejetnosci walki wrecz w
oparciu o techniki karate

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg nauke walki wrecz, techniki blokowania, sposoby poruszania sie w

trakcie walki.




Odniesie
. Formy
nie do :
ki Formy |weryfika
. , . ierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 Zna czynniki r\]NarunkUJa[ce rozwoj zdolnosci K1 W04 S I]PR
Wiedza motorycznyc
'€ 2 |Zna metody i formy treningu K1 wo04 S [JPR
3 |Zna zasady bezpieczenstwa i walki sportowe; K1 W13 S lJPR
1 I205|ada umiejetnosci ruchowe w zakresie technik K1 U02 S I]PR
arate -
Umiejet Umie przewidywac i rozpoznawac zagrozenia dla
NoSci 2 [zycia i zdrowia i wtasciwie postepowad w tych K1 U06 S lJPR
sytuacjach
3 [Potrafi programowac trening sportowy K1 UO3 S [JPR
1 Jest. gotow,dp kryty;zngj oceny w+a§nej wiedzy i K1 K02 S PR
< . umiejetnosci, stosuje sie do polecen prowadzacego -
eﬁg'fe Potrafi wspétdziata¢ w grupie, przyjmujac w niej
S o{feczn 2 [rézne role jest wspotodpowiedzialny za zdrowie | K1 KO8 S lJPR
ep bezpieczenstwo wspdtéwiczacych
3 Samodzielnie podejmuje decyzje w sytuacjach K1 K09 S I]PR
trudnych

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studidw

Forma zajec

Liczba godzin zaje¢ w

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,

semestrze imie i nazwisko)
Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0 mgr Chochorowski Jacek
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 20

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad

0

Cwiczenia

Laboratorium

Cwiczenia kliniczne

0
0
0




Seminarium 20
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 15
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiow Sport i bezpieczenst

WO

Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Forma studidéw Studia stacjonarne

Semestr studidow Trzeci

Nazwa przedmiotu Sporty walki Il

Subject Title Combat sports Il

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg: na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL21 naukowymi/ T




Zna podstawowe zasady uczestnictwa w zajeciach

Wiedza 1 ruchowych
. . 2 |Zna rézne rodzaje ¢wiczen z zakresu gimnastyki ogdine
Oczekiwania Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach
wstepne w 1 ;
: . , przestrzegajac zasad bhp.
zakresie  |Umiejetnosci ; . . onad cw .
przedmiotu 7 Potrafi bezpiecznie wykonac ¢wiczenia

ogdélnorozwojowe i gibkosSciowe.

Kompetencje 1

Przestrzega zasad "fair play" podczas rywalizacji

spoteczne 2

Potrafi wspétpracowacé w zespole

Cele przedmiotu: Wyposazenie studentéw w podstawowe umiejetnosci walki w parterze.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
ksztatcenia obejmujg zagadnienia z zakresu walki w parterze, sposobdw obrony i ataku.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj cji
. wych |, .
studiow ofektow | ! (W, C, | efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 ;ng procesy wysitkowe zachodzace w trakcie K1 Wo1 S PR
cwiczen -
Wiedza |2 |Zna reakcje organizmu na wysitek fizyczne K1 W02 S [JPR
3 Zna wp’ryw systematycznych ¢wiczeh na sprawnosc K1 W03 S PR
psychofizyczng -
1 Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie walki w K1 U02 S PR
parterze -
Umiejet |2 Wykorzy§tgjﬁe podstgwowe metody rozwoju K1 U04 S PR
No<Ci sprawnosci fizycznej
Umie postepowac w sytuacji zagrozenia zycia i
3 |zdrowia oraz udzielad pierwszej pomocy K1 U06 S lJPR
przedmedycznej.
Kompet |1 Jest gotédw do wypetniania zobowigzanh spotecznych i K1 K04 S I|PR
encje ZaWOdowyCh -
spoteczn| 2 |Potrafi myslec i dziata¢ w sposdb kreatywny K1 K05 S lJPR
€ 3 |Realizuje zadania w warunkach zagrozenia i stresu, | K1_K06 S [JPR

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

Forma zajec

Liczba godzin zaje¢ w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
imie i nazwisko)




mgr Chochorowski Jacek

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 20

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 20
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 15
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(piecze¢/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczec/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studidw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢

Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Czwarty

Nazwa przedmiotu Sporty walki IV

Subject Title Combat sports IV

Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu K




Zaliczenie na

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) ocene
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL31 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Zna podstawowe zasady uczestnictwa w zajeciach

. 1 ruchowych
Wiedza 2 |Zna zasady obrony koniecznej
, , 3 |Rozpoznaje sytuacje zagrozenia
Ovsgteek;gzrc/\lla 1 Potrafi aktyyvnie uczestniczy¢ w zajeciach
zakresie  |Umiejetnosci przestrzegajac zasad BHP.
przedmiotu 5 Potrafi bezpiecznie wykona¢ techniki z zakresu walki

wrecz.

Kompetencje 1

Jest wspétodpowiedzialny za zdrowie i bezpieczenstwo

wspotéwiczacych

spoteczne

2 |Stosuje sie do przepiséw sportowych walki wrecz

Cele przedmiotu: Wyposazenie studentédw w podstawowe umiejetnosci z zakresu technik
interwencji i walki wrecz.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
ksztatcenia obejmuja zagadnienia z zakresu technik interwenc;ji i walki wrecz, sposobow
ataku i obrony.

Odniesie
. Formy
nie do -
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
7 wych |. .
studiow ofektow | | (W, C, | efektow
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna SII’.Ode trepmgu oraz czynniki warunkujgce K1 W04 S PR
rozwdj zdolnosci motorycznych. -
. Zna_zasady wykorzystania przyrzadow, urzgdzen K1 W05 S PR
Wiedza treningowych
Posiada podstawowg wiedze z zakresu nauk o
bezpieczenhstwie, Zna réznorodne formy K1 W07 S [JPR
przeciwdziatania agresywnemu zachowaniu
Potrafi ksztattowac sprawnosc fizyczng pozwalajgca K1 U02 S PR
na efektywng prace w stuzbach mundurowych. -
Umllefjet Potraﬁlloglcznle rozwigzywac problemy, takze w K1 UO7 S PR
NOSCi sytuacjach trudnych. -
Potraﬁ rozpoznawac i w’fascwe reagowac na K1 U12 S I|PR
incydenty i zagrozenia bezpieczenstwa. -
Kompet Jest gotdw do wypetniania zobowigzan spotecznych i K1 K04 S PR
encje zawodowych -
spoteczn| _ |Jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia rdl K1 KO7 S I|PR
e zawodowych, -




Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)
Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0 mgr Chochorowski Jacek
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 20
Naktad pracy studenta
Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia Iiczbq godzin* przeznagzpnych
na zrealizowane aktywnosci
Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 20
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 15
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota dr hab. Majorczyk Edyta
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony Dziekan Wydziatu
(pieczeé/podpis) (pieczeé/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo




Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studidow

Pierwszy

Nazwa przedmiotu

Sporty zespotowe |

Subject Title

Team sports |

Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy | polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zal'gizg'ee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BLO6 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
Wiedza ; Zna podstawowe przepisy gry w koszykowke.
Oczekiwania 1 Posiada podstawowe umiejetnosci techniczne
wstepne w  [Umiejetnosci pozwalajgce na udziat w grze.
zakresie 2
przedmiotu . 1 [Potrafi wspotpracowac w grupie.
Kompetencje . p
S Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa na
poteczne 2 |00
zajeciach ruchowych.

Cele przedmiotu: Nabycie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci ruchowych z zakresu
koszykdwki oraz ksztattowania zdolnosci motorycznych specyficznych dla dyscypliny.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Przedmiot
obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu metodyki nauczania i doskonalenia umiejetnosci
technicznych oraz przepisow gry w koszykdéwke. Wykorzystanie srodkédw specyficznych dla
koszykowki w ksztattowaniu zdolnosci motorycznych.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu wvch realizacj qji
studiow yen o (W, C, | efektow
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna podstawowe metody, formy, zasady i Srodki
1 [treningu koszykdéwki oraz czynniki warunkujgce K1 wWo04 S Cl)
: rozwdj zdolnosci motorycznych.
Wiedza . - y
Zna zasady wykorzystania przyrzaddw i urzgdzen
2 |treningowych na potrzeby ksztattowania sprawnosci [K1_ W05 S Cl]J
fizycznej w treningu koszykdwki.
Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie
Umiejet |1 |koszykowki oraz sprawnosc fizyczng pozwalajacg na | K1_U02 S I[JNPR
nodci prace w stuzbach mundurowych.
2
K Potrafi wspotdziatac i pracowac w grupie, a takze
O”Fpet 1 przyjmowac w niej rézne role, w tym lidera lub K1 KO8 S 1P
encie osoby wspétodpowiedzialnej za realizacje -
ZPO €CzNl \wyznaczonych zadan.

2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekup (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr Nawarecki Dariusz

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 20

Naktad pracy studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta* : -
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 20

Przygotowanie do zajec 15




Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 10

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 5

Dodatkowe godziny kontaktowe 0

taczny naktad pracy studenta 50

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota dr hab. Majorczyk Edyta
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony Dziekan Wydziatu
(pieczeé/podpis) (pieczeé/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo

Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studidw Studia stacjonarne

Semestr studidow Drugi

Nazwa przedmiotu Sporty zespotowe Il

Subject Title Team sports Il

Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu K

Zaliczenie na

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) ocene

Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL16 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

1 |Zna podstawowe przepisy gry w pitke siatkowa.

Wiedza
Oczeki . 1 Posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe
czexiwania . , specyficzne dla pitki siatkowe,;.
wstepne w |Umiejetnosci , T ” P—
zakresie 5 Umie zastosowac i wykorzystaC podstawowe przepisy i
przedmiotu zasady gry w praktyce.

1 |Potrafi wspotpracowac w grupie.

Kompetencje

spoteczne 7 Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa na zajeciach

ruchowych.




Cele przedmiotu:

treningu pitki siatkowej oraz ksztattowanie sprawnosci fizyczne;.

Nabycie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci ruchowych z zakresu

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci

programowe obejmujg podstawowe pojecia i charakterystyke pitki siatkowej, przepisy gry,
technike i podstawy taktyki oraz zasady ksztattowania podstawowych zdolnosci
motorycznych niezbednych w grze.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj Cji
wych |, .
studiow ofektow | ! (W, C, | efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie podstawowe metody, formy, zasady i
1 [Srodki treningu siatkarskiego oraz czynniki K1 wo04 S Cl]J
. warunkujace rozwdj zdolnosci motorycznych.
Wiedza , . y
Zna zasady wykorzystania przyrzaddw i urzgdzen
2 [treningowych na potrzeby ksztattowania sprawnosci [K1_WO05 S Cl]J
fizycznej w treningu siatkarskim.
Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie treningu
Umiejet |1 |siatkarskiego oraz sprawnosc¢ fizyczng pozwalajgcg | K1_U02 S lJPR
no<ci na prace w stuzbach mundurowych.
2
K Potrafi pracowac w grupie, a takze przyjmowac w
O”?pet 1 niej rézne role, w tym lidera lub osoby K1 KO8 S 1P
encje wspétodpowiedzialnej za realizacje wyznaczonych -
spoteczn zadan.
© 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze

sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studidw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekup (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr Borzucka Dorota

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 20

Naktad pracy studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajed studenta* : S
na zrealizowane aktywnosci




Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 20
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 20
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczehstwo

Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Trzeci

Nazwa przedmiotu

Sporty zespotowe I

Subject Title

Team sports Il

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“giig'ee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL25 naukowymi/ T




Wiedza ; Zna podstawowe przepisy gry w pitke nozna
Oczeki . 1 Posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe
czexiwania . , . specyficzne dla pitki noznej
wstepne w |Umiejetnosci , w 7 P—
zakresie 7 Umie zastosowac i wykorzystaé podstawowe przepisy i
przedmiotu zasady gry wpraktyce.
Kompetencie 1 [Potrafi wspotpracowad w grupile. , _
S Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa na zajeciach
poteczne 2
ruchowych.

Cele przedmiotu: Nabycie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci ruchowych z zakresu
treningu pitki noznej oraz ksztattowanie sprawnosci fizyczne;.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Nabycie
przez studentéw wiedzy i umiejetnosci ruchowych z zakresu zaje¢ szkoleniowych z pitki
noznej oraz ksztattowanie sprawnosci fizycznej

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj Cji
wych |, .
studiow ofektow | ! (W, C, | efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie podstawowe metody, formy, zasady i
1 [srodki szkolenia pitkarskiego oraz czynniki K1 wWo04 S Cl]J
. warunkujace rozwoéj zdolnosci motorycznych.
Wiedza . ,. y
Zna zasady wykorzystania przyrzaddw i urzgdzen
2 [treningowych na potrzeby ksztattowania sprawnosci [K1_WO05 S Cl]J
fizycznej w treningu pitkarskim.
Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie szkolenia
Umiejet |1 |pitkarskiego oraz sprawnosc fizyczng pozwalajgcg na| K1_U02 S l[JPR
nosci prace w stuzbach mundurowych.
2
Kompet Potrafi pracowac w zespole, przyjmowac role lidera
encje 1 {lub osoby wspétodpowiedzialnej za realizacje K1 KO8 S )P
spo%eczn Wyznaczonych zadan.
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze

sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
imie i nazwisko)

Liczba godzin zaje¢ w

Forma zajec
semestrze




mgr Firlus Waldemar

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 20

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 20
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 20
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(piecze¢/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczec/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studidw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢

Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Trzeci

Nazwa przedmiotu Strzelectwo |

Subject Title Shooting sports |

Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu K




Jezyk wyktadowy

Zaliczenie na

polski ocene

Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z)

Kod przedmiotu

Przedmiot powigzany
z badaniami
naukowymi/

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

BL18

Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Wiedza Zna zasady bezpiecznego postugiwania sie bronia.

Zna budowe broni strzeleckiej oraz dziatanie amunicji.

Potrafi sprawdzi¢ bron, zatadowad, roztadowac.

Przyjmuje postawy strzeleckie.

Umiejetnosci

Zgrywa przyrzady celownicze.

Potrafi oddac strzat do tarczy.

Stosuje sie do polecen prowadzacego

N [FRP[PRRITWINIEFEIN|FE

Kompetencje

spoteczne bronia.

Przestrzega zasad bezpiecznego postugiwania sie

3 |Przestrzega regulaminu strzelnicy

Cele przedmiotu: Opanowanie podstawowych umiejetnosci strzeleckich i bezpiecznego
postugiwania sie bronig krétka.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
ksztatcenia obejmujg materiat z zakresu obstugi broni krétkiej, opanowania podstawowych
umiejetnosci strzeleckich, oraz zasad bezpieczehstwa w trakcie korzystania z broni.

Odniesie

nie do Formy
) Formy |weryfika
. : , kierunko 7 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu wveh realizacj qji
studiow YN 1w, C, | efektow
efektéw :
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
: . . DEIJP
1 |Zna zasady bezpieczenstwa na strzelnicy K1 W10 L R
: . . L DEIJP
Wiedza |2 |Zna rodzaje broni strzeleckiej K1 W10 L R
3 Zna zasady bezpiecznego postugiwania sie bronig K1 W07 L DEIJP
strzelecka - R
1 Potrafi lprzestrzelac bron i ustawic przyrzady K1 U6 L DIJPR
o celownicze -
;J(r)glceijet 2 |Potrafi odda¢ strzat do celu KLU6| L |DIJPR
3 Po§%ugt_JJe sie bezpiecznie roznymi rodzajami broni K1 U16 L DIJPR
krotkiej -
Kompet ' ' inii o <ci
P 1 Za5|egan|a opinii ekspelrtow w przypadku trudnosci z K1 KO3 L DIJPR
encje ich samodzielnym rozwigzywaniem. -
spoteczn
e 2

|Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:




A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur) (]<oordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 20 mgr Chochorowski Jacek

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 20
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 30
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo

Profil ksztatcenia Praktyczny




Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Forma studidow

Studia stacjonarne

Semestr studidow

Czwarty

Nazwa przedmiotu

Strzelectwo Il

Subject Title

Shooting sports

Liczba punktéw ECTS

2

Typ przedmiotu K

Jezyk wyktadowy

polski

Zaliczenie na

Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) ocene

Kod przedmiotu

BL28

Przedmiot powigzany
z badaniami
naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Wiedza

Zna zasady dziatania broni i bezpiecznego postugiwania
sie nia.

Zna budowe broni strzeleckiej oraz dziatanie amunicji.

WI|N

Zna podstawy balistyki.

Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Umiejetnosci

=

Potrafi sprawdzi¢ bron, zatadowa¢, roztadowac,
bezpiecznie sie postugiwac.

Przyjmuje postawy strzeleckie.

Poprawnie celuje, potrafi odda¢ strzat do celu
nieruchomego.

Kompetencje
spoteczne

Przestrzega zasad bezpiecznego postugiwania sie
bronia.

2

Stosuje sie do poleceh prowadzacego

3

Przestrzega regulaminu strzelnicy

Cele przedmiotu: Opanowanie umiejetnosci bezpiecznego postugiwania sie bronig dtuga.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
ksztatcenia obejmujg zagadnienia z zakresu obstugi i postugiwania sie bronig dtuga,
strzelania sportowego i bojowego oraz zasad bezpieczenstwa w trakcie poruszania sie i

postugiwania bronig.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
o , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
1 Zna budowe ka_rab|r_1kow i strzelb gtadkolufowych K1 W10 L DIJPR
oraz zasady dziatania -
Wiedza |2 Zna dane taktyczno-technlgzne kar.a.k?mkow | strzelb K1 W10 L DIJPR
gtadkolufowych oraz rodzaje amunicji -
3 Znal czynnosu'do str;elan z b.ronl strzeleckiej do K1 W10 L DIJPR
celdéw statych i ukazujgcych sie. -
1 Potraf! strzela; z karabinka do celow statych i K1 U16 L DIJPR
Urnieiet ukazujacych sie -
mieje : . , y
no&ci 5 Potrafi sltrzelaclze strze]by gtadkolufowej do celow K1 U16 L DIJPR
statych i ukazujacych sie -
3 |Potrafi zmieniac pozycje strzeleckie K1 Ule L DIJPR
1 Posiada umiejetnos¢ prowadzenia samokontroli i K1 K02 L DIJPR
Kompet samooceny -
encje 5 Stosuje sie do zasad bezpieczenstwa podczas K1 KO3 L DIJPR
spoteczn| ~ |realizacji szkolen strzeleckich -
e /7 . . . /
3 Jest wspotodpowiedzialny za bezpieczehstwo K1 K08 L DIJPR

uczestnikéw zajec

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studidw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 20 mgr Chochorowski Jacek

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 20

Cwiczenia kliniczne

0




Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 30
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczenstwo

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Forma studidow

Studia stacjonarne

Semestr studidow

Pierwszy

Nazwa przedmiotu

System i instytucje bezpieczenstwa panstwa

Subject Title

System and institutions and of state security

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg: na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL46 naukowymi/ N




1 Posiada podstawowg wiedze z zakresu prawa, polityki
: i funkcjonowania panstwa.
Wiedza . , , y
o 7 Posiada podstawowg wiedze na temat bezpieczenstwa
Oczekiwania wewnetrznego.
Wzsz:ErpgseieW 1 Potrafi oméwic¢ podstawy funkcjonowania panstwa z
: ie] ci kcie zapewnienia bezpieczenstwa.
przedmlotu Um|ejetnosc| 5 aspekcie zape e be preczens
Kompetencje 1 [Rozumie potrzebe poszerzania swojej wiedzy.
spoteczne 2

Cele przedmiotu: Zapoznanie studentéw z systemem i instytucjami zwigzanymi z
zapewnieniem bezpieczenstwa panstwa.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
ksztatcenia obejmujg zagadnienia z zakresu bezpieczenstwa panstwa, w tym sposobdéw
funkcjonowania poszczegélnych podsystemow.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko . .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu wvch realizacj Cji
studiow YN 1w, C, | efektow
efektow .
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie funkcjonowanie systemu zapewnienia
Wied 1 [bezpieczehstwa panstwa w aspekcie K1 W07 W C
\edza instytucjonalnym.
2
- Potrafi opisa¢ zadania poszczegdlnych instytucji
Urrllgjet 1 systemu bezpieczehstwa panstwa. K1_U10 W ¢
nosci
2
Kompet EWi ' ' '
P 1 J'est SW|el1'domy.sposgbu funkcljonowama systemu i K1 KO1 W C
encje instytucji bezpieczenstwa panstwa. -
spoteczn
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze

sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
imie i nazwisko)

Liczba godzin zaje¢ w

Forma zajec
semestrze




Wyktad 15

Cwiczenia

Laboratorium

mgr Chochorowski Jacek

Cwiczenia kliniczne

OO0 |O (O

Seminarium

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(piecze¢/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczec/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studidw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢

Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Pierwszy

Nazwa przedmiotu Technologia informacyjna
Subject Title Information technology

Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu P




Jezyk wyktadowy | polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zal'gizg'ee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu ALO1 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Oczekiwania
wstepne w
zakresie
przedmiotu

Wiedza

Posiada wiedze na poziomie maturalnym w zakresie norm
prawnych odnoszacych sie do stosowania technologii
informacyjno-komunikacyjnych.

Umiejetnosci

Posiada umiejetnosci na poziomie maturalnym w zakresie
bezpiecznego postugiwania sie komputerem, zna jego
podstawowe oprogramowanie i umie z niego korzystac.

Posiada umiejetnosci na poziomie maturalnym jak
wykorzystywaé¢ komputer i technologie informacyjno-
komunikacyjne do rozwijania zainteresowan.

Posiada umiejetnosci na poziomie maturalnym w zakresie
korzystania z sieci internetowe;j.

Kompetencje
spoteczne

Zauwaza szanse i zagrozenia dla rozwoju spoteczenstwa
wynikajgce z rozwoju technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

2

Cele przedmiotu:

Nabycie przez studenta umiejetnosci wykorzystania narzedzi technologii

informacyjnej we wspomaganiu jego pracy oraz organizacji warsztatu pracy. Zapoznanie
studentdw ze sprzetem i oprogramowaniem pomocnym w tworzeniu, przesytaniu,
prezentowaniu i zabezpieczaniu informacji oraz wypracowanie umiejetnosci doboru
odpowiednich narzedzi informatycznych niezbednych do pracy w przysztym zawodzie.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu technologii informacyjnej.




Odniesie

nie do Formy
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna metody, techniki i narzedzia z zakresu
Wied 1 |pozyskiwania, magazynowania, przetwarzania, K1 W1l S CIJKP
€023 | Iprzesytania i ochrony informacji.
2
Potrafi stosowac techniki, narzedzia i praktyki
1 (zapewniajace odpowiedni poziom bezpieczehstwa K1 U13 S lJKP
Umiejet informatycznego danych, systemdw i sieci.
NoSCi Umie wykorzystywac narzedzia technologii
2 |informacyjnej we wspomaganiu pracy oraz K1 U13 S EIJKP
organizacji warsztatu pracy.
Kompet |4 Wykazuje chec do krytycznej oceny wiasnej wiedzy i K1 K02 S EIJKP
encje umiejetnosci. -
spofeczn 7 Wykazuje p.otr.zebe samodoskonalenia i uczenia sie K1 K02 S EIJKP
e przez cate zycie. -

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr Pakosz Pawet

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 15

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 15
Przygotowanie do zajec 2




Przygotowanie sprawozdania/referatu/

projektu/prezentacji 6
Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 2
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczeé/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczeé/podpis)

Kierunek studiéw

Sport i bezpieczenstwo

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiow

Studia stacjonarne

Semestr studiow

Pierwszy

Nazwa przedmiotu

Teoria i podstawy bezpieczenstwa

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Subject Title Theory and fundamentals of security
Liczba punktéw ECTS 3 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BLO7 naukowymi/ T




Zna system organéw wtadzy panhstwowej w Polsce, zna
1 [system instytucjonalny Unii Europejskiej oraz rozréznia

Wiedza organy administracji publicznej.
2
Oczekiwania Posiada umiejetnos¢ analizy dokumentu oraz posiada
wstepne w Umieietnogci 1 {umiejetnosc dyskusji na okreslony temat i doboru
zakresie MIgJ&tnosc odpowiednich argumentow.
przedmiotu 2

Kompetencje 1

spoteczne publicznych.

Potrafi bra¢ aktywny udziat w dyskusji a takze jest
Swiadomy obowigzkdw cigzacych na organach

2

Cele przedmiotu: Zapoznanie studenta z podstawami teoretycznymi z zakresu studiéow nad
bezpieczehnstwem, w tym zaznajomienie z podstawowymi kategoriami oraz narzedziami

teoretyczno-metodologicznymi umozliwiajgcymi analize problemoéw bezpieczenstwa.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci

ksztatcenia obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu bezpieczenstwa narodowego, w tym
strategii bezpieczenstwa, narodowego programu antyterrorystycznego, programu
przeciwdziatania korupcji oraz poszczegdlnych strategii bezpieczehstwa Unii Europejskie;.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj Cji
wych |, .
studiow . | 1(W, C, |efektow
efektow .
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Posiada wiedze z zakresu nauk o bezpieczenstwie, w
tym o podstawach teoretycznych bezpieczenstwa.
Wied 1 Zna strukture i uwarunkowania bezpieczenstwa K1_WO7 W A
\edza narodowego.
7 Ma wiedze z zakresu strategicznego zarzadzania k1 will wec AC)
cyberbezpieczehstwem. -
Postugujgc sie poprawng terminologig potrafi
1 objasnic role i znaczenie struktur panstwa i Unii K1 U0l wc AC]
Umiejet Europejskiej w aspekcie bezpieczenstwa -
nodci wewnetrznego i zewnetrznego.
5 Potrafi rozpoznawac incydenty i zagrozenia dla K1 U2 | W AC]
bezpieczenstwa narodowego i miedzynarodowego. -
Kompet | [Jest Swiadomy uwarunkowan politycznych, prawnych
encje 1 {i miedzynarodowych w jakich funkcjonujg podmioty | K1 K01 C PR
spoteczn| |z sektora bezpieczenstwa.
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.




Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (/koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 15

Laboratorium 0 mgr Chochorowski Jacek

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajed studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 20
Przygotowanie sprgyvozdania/referatu/ 55
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 75
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studiow Trzeci




Nazwa przedmiotu Teoria treningu sportowego

Subject Title Theory of sports training
Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu K

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Egzamin

Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL23 naukowymi/ N
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Zna podstawowe metody, formy, zasady i Srodki
1 [treningu oraz czynniki warunkujgce rozwdj zdolnosci

Wiedza motorycznych.
7 Zna procesy zachodzace w organizmie wystepujace pod
Oczekiwania wptywem treningu sportowe.
wstepne w 1 W oparciu o podstawowe zasady potrafi planowac
zakresie  |Umiejetnosci trening sportowy.
przedmiotu 2
Jest gotéw do wypetniania zobowigzanh spotecznych i
Kompetencje 1 [zawodowych do organizowania i uczestniczenia w
spoteczne dziatalnosci na rzecz srodowiska spotecznego.
2

Cele przedmiotu: Opanowanie wiedzy z zakresu systeméw, sposobdw i metod prowadzenia
treningu sportowego

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg zagadnienia planowania i realizacji treningu sportowego w réznych
dyscyplinach sportu i na réznym poziomie zaawansowania sportowego a w szczegdlnosci -
struktury, periodyzacji, metod i form treningu sportowego.




Odniesie

nie do Formy
ki Formy |weryfika
. , . ierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj Cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie podstawowe metody, formy, zasady i
1 (Srodki treningu oraz czynniki warunkujace rozwoj K1 W04 W A
zdolnosci motorycznych
Wiedza Zna i rozumie zasady wykorzystania przyrzaddw,
7 urzgdzen treningowych i podstawowej aparatury K1 WO5 W AP
badawczej na potrzeby diagnozowania i -
ksztattowania sprawnosci fizyczne;.
Potrafi opisaé, w oparciu o podstawowe zasady,
Umiejet |1 proces pIanovx{anla zajeC ruchowych i K1 U03 W AP
e programowania treningu sportowego oraz
noscl kierowania procesem adaptacji wysitkowe;j
2
Jest gotéw do uznawania znaczenia wiedzy w
Kompet rozwigzywaniu poznawczych i praktycznych
encje 1 [problemoéw oraz zasiegania opinii ekspertéw w K1 K03 W AP
spoteczn| |przypadku trudnosci z ich samodzielnym
e rozwigzywaniem

2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (Ikoordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 15

Cwiczenia 0

Laboratorium 0 dr hab. Tataruch Rafat

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad

15

Cwiczenia

Laboratorium

Cwiczenia kliniczne

oO|Oo|o




Seminarium

Przygotowanie do zajec

Przygotowanie sprawozdania/referatu/
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec

Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe

Dodatkowe godziny kontaktowe

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw)

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczenst

WO

Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Forma studidéw Studia stacjonarne

Semestr studiéw Szdsty

Nazwa przedmiotu

Testy psychologiczne i sprawnosciowe w rekrutacji do stuzb

mundurowych
Subject Title SPsy'chologlcal and physical fitness tests in recruiment in Uniform
ervices

Liczba punktéw ECTS 2 Typ przedmiotu K

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Za“gizg: na

Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL48 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




1 |Zna podstawy anatomii cztowieka.
Wiedza 7 Zna procesy fizjologiczne wptywu wysitku na organizm
cztowieka.
, , 3 |Zna podstawy psychologii sportu i bezpieczenstwa.
Oczekiwania . . . T .
Potrafi poprawnie technicznie wykonac cwiczenia
wstepne w 1 : .
. . , . ksztattujgce zdolnosci motoryczne.
zakresie  |Umiejetnosci : : — .
przedmiotu 7 Potrafi stosowac podstawowe techniki motywacyjne,

komunikowania sie i wywierania wptywu.

1 |Zna zasady bezpieczenhstwa na zajeciach ruchowych.

Kompetencje

spoteczne 7 Zna zasady wspotpracy w grupie oraz szanuje stosunki

interpersonalne w srodowisku spotecznym.

Cele przedmiotu: Nabycie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci z zakresu wykonywania
testéw psychologicznych i sprawnos$ciowych w rekrutacji do stuzb mundurowych.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
ksztatcenia obejmujg zagadnienia z zakresu testéw sprawnosciowych do: Policji, Strazy
Pozarnej, Wojsk regularnych, Wojsk Desantowych, Wojsk Specjalnych oraz testy
psychologiczne do stuzb mundurowych.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
— , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj cji
7 wych |, .
studiow ofektow | | (W, C, | efektow
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna zasady i wytyczne przeprowadzania testow
1 |sprawnosciowych i psychologicznych w rekrutacji do |K1_W04 L CIPR
stuzb mundurowych.
Wiedza Zna i rozumie zasady wykorzystania sprzetu
7 sportowe,gg na pot.rzeby wykqnywanla testow ) K1 WO5 L CIPR
sprawnosciowych i psychologicznych w rekrutacji do | -
stuzb mundurowych.
Potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci ruchowe niezbedne
1 |do wykonania testéw sprawnosciowych w rekrutacji | K1_UO07 L CPR
- do stuzb mundurowych.
Umiejet . y — —
nosc Potrafi wykorzystywac techniki motywacyjne i
relaksacyjne podczas wykonywania testow
2 . , L . K1 U07 L CPR
psychologicznych oraz utrzymac wtasciwe relacje -
interpersonalne.
K Jest gotédw do krytycznej oceny wiasnej wiedzy i
Ompet 1 umiejetnosci podczas wykonania testéw K1 K02 L CPR
encie psychologicznych i sprawnosciowych w rekrutacji do | -
Zpo €CZN - Istuzb mundurowych.
2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze

sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.




Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekun (,koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 0

Laboratorium 30 mgr Chochorowski Jacek

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zaje¢ studenta* Srednia |

iczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 30
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 20
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 50
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczed/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnosc

Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studidow Drugi




Nazwa przedmiotu Wspinaczka

Subject Title Climbing
Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgziglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL11 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
Posiada podstawowg wiedze z zakresu anatomii
. 1 |cztowieka przydatna w realizacji zaje¢ z przedmiotu
Wiedza wspinaczka.
Oczekiwania 2
wstepne w , — T , — ,
Zakresie  |Umiejetnosc 1 |Posiada umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
przedmiotu 2
. Wspotpracuje podczas realizacji zadan, zasiega opinii
Kompetencje 1 w celu rozwigzywania probleméw,
spoteczne >

Cele przedmiotu: Przygotowanie studentéw do samodzielnego korzystania z rekreacyjnych i
sportowych scianek wspinaczkowych.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
ksztatcenia obejmujg wybrane zagadnienia z dotyczace teorii i praktyki z rekreacyjnych form
wspinaczki, rodzaju sprzetu, asekuracji, pierwszej pomocy oraz ksztattowania pozgdanych
zdolnosci motorycznych.




Odniesie

nie do F°”“?Y
kierunko Formy |weryfika
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu wveh realizacj| cji
studiow efeitéw i (W, C, |efektéw
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia sie
sie
Zna metody ksztattowania zdolnosci motorycznych
1 warunkujacych efektywnos¢ wspinaczki. K1_Wo4 L ¢
Zna zasady bezpieczehstwa w czasie wspinaczki na
Wiedza |2 sztucznej Scianie. Jest zorientowany w budowie K1 WO5 L C
$ciany wspinaczkowej, wie jak wykorzysta¢ punkty -
asekuracyjne, stanowiska do wedek, bulder.
3 Ma podstawy wiedzy o sprzecie, jego parametrach, K1 WO5 L C
atestach, oznaczeniach i zastosowaniu -
Stosuje w praktyce zasady asekuracji: potrafi
zatozy¢ uprzaz i zwigzac sie ling, potrafi asekurowacd
na wedke, przyjmujac prawidtowg postawe
1 asekuranta, potrafi stosowac asekuracje dolna, K1_U02 L 'N
potrafi zaskoczy¢ z bulderu na materace, potrafi
asekurowac przy bulderowaniu.
Umiejet Umielwiazac' W.Q.ZJf,yZ. dsemke ilkluczke, oraz .
nodci prawidtowo zwijac line. Stosuje w praktyce technike
wspinania: zna ustawienie frontalne i boczne,
2 |wspina sie statycznie i dynamicznie. Potrafi K1 U02 L I'N
pokonywac rézne formacje wspinaczkowe - ryse,
przewieszke, zaciecie, kant, ptyte, przewieszonag
ptyte, okap.
3 Potrafi przeprowadzi¢ testy oceniajgce zdolnosci K1 U04 L IN
motoryczne specyficzne dla wspinaczki. -
Kompet Realizuje zadania w warunkach zagrozenia i stresu,
encje 1 stosujac zasady bezpieczehstwa wtasnego i K1 K06 L INP
spoteczn| |otoczenia.
e 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studidw

Forma zajec

Liczba godzin zaje¢ w
semestrze

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
imie i nazwisko)




dr Nawarecki Dariusz

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 15
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 0
Laboratorium 15
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 5
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 15

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(piecze¢/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczec/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo

Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studidw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢

Forma studiow Studia stacjonarne

Semestr studidow Trzeci

Nazwa przedmiotu Wspétczesne patologie spoteczne
Subject Title Contemporary social pathologies

Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu K




Zaliczenie na

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) ocene
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL27 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

, 1 |Posiada podstawowg wiedze o wieziach spotecznych.
Wiedza = P 9 € € p y
Oczekiwania 1 Potrafi rozpoznawac sytuacje majace wptyw na
wstepne w [Umiejetnosci zagrozenia bezpieczenstwa.
zakresie 2
przedmiotu < tenci 1 Potrafi pracowac w zespole, inspirowac innych i
ompetencje wspdlnie z nimi osiagac zatozone cele.
spoteczne >

Cele przedmiotu: Celem przedmiotu jest omowienie patologii spotecznych, ich przyczyn i
skutkdéw, dziatah zapobiegajgcych oraz strategii profilaktycznych.

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
ksztatcenia obejmujg zagadnienia z zakresu patologii spotecznych i profilaktyki, dziatan
majacych na celu zapobieganie przestepczosci i patologiom spotecznych, a takze wskazanie
roli czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronigcych w profilaktyce, oraz oméwienie strategii
profilaktycznych




Odniesie

nie do Formy
kierunko Formy |weryfika
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu realizacj| cji
./ wych | .
studiow .| T(W, C, |efektéw
efektow :
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna pojecia dotyczgce patologii spotecznych oraz
profilaktyki, oraz posiada wiedze o wspdétczesnych |K1 W14 C CE
zagrozeniach spotecznych.
Wiedza Zna przyczyny i skutki patologii spotecznych. K1 W14 C CE
Posiada wiedze w zakresie stosowanych w
profilaktyce strategii profilaktycznych oraz potrafi K1 W14 C CE
wskazac réznice pomiedzy nimi.
Posiada umiejetnos¢ postrzegania i rozumienia
zjawisk majgcych wptyw na poczucie K1 Ul2 C CE
bezpieczenstwa.
Umiejet Potrafi rozpoznawad i wiasciwie reagowac na K1 U12 C CE
NoSCi zjawiska patologiczne. -
Postuguje sie terminologig z zakresu patologii
spotecznych oraz wykorzystuje jg w konkretnych K1 Ul2 C CE
sytuacjach.
Akceptuje potrzebe przestrzegania prawa. K1 K04 C CPR
Kompet _PrzmeUJle a!<tylwn.a postavx{e obywatelskg oraz K1 K04 C CPR
encje interesuje sie zyciem publicznym. -
spoteczn| |0dpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy i
€ wykonuje dziatania wykorzystujac wiedze dotyczaca | K1_K04 C CPR
probleméw spotecznych.

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-

obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studidw

. , .y Opiekun (koordynator) przedmiotu

Forma zajec Liczba godzin zajec w (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,

semestrze o :

imie i nazwisko)

Wyktad 0
Cwiczenia 15
Laboratorium 0 mgr Chochorowski Jacek
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad

0




Cwiczenia 15
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji
Samodzielne studiowanie tematyki zajec 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 15
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
dr Borzucka Dorota dr hab. Majorczyk Edyta
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony Dziekan Wydziatu
(pieczed/podpis) (pieczec/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu
Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studidow Trzeci
Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne |
Subject Title Physical education |
Liczba punktéw ECTS 0 Typ przedmiotu W

Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallcozceenr:i bez

Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu WLO1 naukowymi/ T
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)




Student posiada wiedze z zakresu réznych dyscyplin

Wiedza 1 sportowych.
Oczekiwania 2 |Student zna rekreacyjne formy aktywnosci ruchowe;j.
wstepne w 1 Potrafi wykona¢ podstawowe elementy z zakresu
zakresie  |Umiejetnosci techniki wybranej dyscypliny sportowe].
przedmiotu 2
Kompetencje 1 [Potrafi wspotpracowac w grupie.
spoteczne 2

Cele przedmiotu:

Nabycie umiejetnosci ruchowych z zakresu konkurencji biegowych.

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektdw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu metod ksztattowania wytrzymatosci
biegowej przy planowaniu i przygotowaniu do startu w zawodach biegowych.

Odniesie
. Formy
nie do .
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu realizacj cji
. wych |, .
studiow ofektow | ! (W, C, | efektow
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna podstawowe metody, formy, zasady i Srodki
1 treningu Iekkoatletyczn}egq potrzepng w . K1 W04 C PR
ksztattowaniu sprawnosci fizycznej niezbednej w -
. pracy w stuzbach mundurowych.
Wiedza , - —
Zna zasady wykorzystania przybordw i akcesoriéw
7 tremngowyc,h mezbednyclh QO monlltorowalnla K1 WO5 C PR
komponentow sprawnosci fizycznej w treningu -
lekkoatletycznym
Posiada niezbedne umiejetnosci ruchowe w zakresie
Umiejet |1 |treningu lekkoatletyki oraz sprawnosc fizyczng K1 U02 C PR
no<ci pozwalajgcg na prace w stuzbach mundurowych.
2
K Jest gotdw do krytycznej oceny wiasnej wiedzy i
O”?pet 1 umiejetnosci z zakresu treningu lekkoatletyki oraz K1 K02 C PR
encie rozumie potrzebe samodoskonalenia i uczenia sie -
SPOTECZN| 151767 cate zycie.
© 2

Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze

sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
imie i nazwisko)

Liczba godzin zaje¢ w

Forma zajec
semestrze




Wyktad 0

Cwiczenia 30

Laboratorium

dr Marcinéw Ryszard

Cwiczenia kliniczne

oO|OoO | O

Seminarium

Naktfad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 30
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny naktad pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(piecze¢/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczec/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo
Profil ksztatcenia Praktyczny

Poziom studidw Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢

Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr studiow Czwarty

Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne II
Subject Title Physical education i

Liczba punktéw ECTS 0 Typ przedmiotu W-K




Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallzzceenr:i bez
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu WLO02 naukowymi/ T

prakt. przygot.
zawodowym (T/N)

Student posiada wiedze z zakresu réznych dyscyplin

Wiedza 1 sportowych.
Oczekiwania 2 |Student zna rekreacyjne formy aktywnosci ruchowej.
wstepne w 1 Potrafi wykonac podstawowe elementy z zakresu
zakresie  |Umiejetnosci techniki wybranej dyscypliny sportowe,;.
przedmiotu 2
Kompetencje 1 |Potrafi wspétpracowac w grupie.
spoteczne 2

Cele przedmiotu:
kolarstwa.

Nabycie umiejetnosci ruchowych w zakresie kajakarstwa, wio$larstwa i

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
programowe obejmujg wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy o sportach wioSlarskich i

kolarstwie oraz techniki ptywania w todziach wiostowych, kajakach i podstawy jazdy
indywidualnej i grupowej w kolarstwie.

Odniesie
nie do FO”T?V
: Formy |weryfika
. , . kierunko 2 .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonhczonym cyklu wvch realizacj Cji
studiow efeyktéw i (W, C, |efektow
. |L, Ck, S) | uczenia
uczenia .
sie S
Zna podstawowe metody, formy, zasady i Srodki
1 treningu Iek.koatletycznlego. potrzepng w . K1 W04 C PR
ksztattowaniu sprawnosci fizycznej niezbednej w -
, pracy w stuzbach mundurowych.
Wiedza , - —
Zna zasady wykorzystania przybordw i akcesoriow
) trenlngowyc/h nlezbednyclh QO monlltorowalnla K1 WO5 C PR
komponentdw sprawnosci fizycznej w treningu -
lekkoatletycznym
Posiada niezbedne umiejetnosci ruchowe w zakresie
Umiejet |1 |treningu lekkoatletyki oraz sprawnosc fizyczna K1 U02 C PR
nodci pozwalajgcg na prace w stuzbach mundurowych.
2
K Jest gotow do krytycznej oceny wtasnej wiedzy i
O”.‘pet 1 umiejetnosci z zakresu treningu lekkoatletyki oraz K1 K02 C PR
encie rozumie potrzebe samodoskonalenia i uczenia sie -
sporeczn przez cate zycie.
© 2

|Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:




A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, 0-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiéw

o Liczba godzin zaje¢ w Opiekur_w (/koordynator) przedmiotu
Forma zajec (tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,
semestrze imie i nazwisko)

Wyktad 0

Cwiczenia 30

Laboratorium 0 dr Marcinéw Ryszard

Cwiczenia kliniczne 0

Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 0
Cwiczenia 30
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zaje¢ 0
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 30
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiow) 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzucka Dorota
Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony
(pieczet/podpis)

Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Karta Opisu Przedmiotu

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczet/podpis)

Kierunek studiow Sport i bezpieczehstwo

Profil ksztatcenia Praktyczny




Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Specjalnos¢

Forma studidow

Studia stacjonarne

Semestr studidow

Pigty

Nazwa przedmiotu

Zwalczanie przestepczosci zorganizowanej i terroryzmu

Subject Title

Combating organized crime and terrorism

Liczba punktéw ECTS 1 Typ przedmiotu K
Jezyk wyktadowy polski Tryb zaliczenia przedmiotu (E/Z) Zallgizglee na
Przedmiot powigzany
z badaniami
Kod przedmiotu BL38 naukowymi/ N
prakt. przygot.
zawodowym (T/N)
1 Posiada 0g6lng wiedze z zakresu definic;ji
Wiedza przestepstwa oraz jego konsekwencji.
Oczekiwania 2
wstepne w 1 Potrafi rozr6zni¢ przestepstwo od przestepstwa
zakresie  [Umiejetnosci popetnianego wspdlnie i w porozumieniu.
przedmiotu 2
Kompetencje 1 [Potrafi wspotpracowac w zespole.
spoteczne 2

Cele przedmiotu:

Nabycie przez studentéw wiedzy na temat przestepczosci wedtug

kodeksu karnego, jej zwalczania, przestepczosci zorganizowanej i terroryzmu.

TresSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu: Tresci
ksztatcenia dotyczg wybranych zagadnien zwigzanych z dziatalnoscig przestepcza wedtug
kodeksu karnego, sposobami jej zwalczania, dziataniami stuzb, przestepczoscia
zorganizowang oraz terroryzmem i przestepstwami o charakterze terrorystycznym.

Odniesie
. Formy
nie do -
: Formy |weryfika
. , . kierunko o .
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakonhczonym cyklu realizacj Cji
7 wych |. .
studiow .| 1(W, C, |efektdéw
efektow :
. |L, Ck, S)| uczenia
uczenia .
. sie
sie
Zna i rozumie funkcjonowanie stuzby mundurowych
Wied 1 |w czasie zagrozenia terrorystycznego i w walce z K1 W07 W CP
€023 | Iprzestepczodcia zorganizowana.
2
Umiejet |1 Potrafi opisac zagrozenia wynlkgjace z K1 U12 W cp
, przestepczosci zorganizowanej i terroryzmu.
NOSCi
2
Kompet Jest gotow do wypetniania zobowigzan spotecznych i
encje 1 zawodowych w czasie zagrozen terrorystycznych i K1 K04 W P
spoteczn| |dziatalnosci przestepczosci zorganizowane;.
e 2




Formy weryfikacji efektéw uczenia sie:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czgstkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu, L-
ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-ocena tresci prezentacji, P-
obserwacja aktywnosci na zajeciach, R-obserwacja systematycznosci.

Godziny w planie studiow

Forma zajec

Liczba godzin zaje¢ w

Opiekun (koordynator) przedmiotu
(tytut/stopien naukowy/ tytut zawodowy,

semestrze imie i nazwisko)
Wyktad 20
Cwiczenia 0
Laboratorium 0 mgr Chochorowski Jacek
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0

Naktad pracy studenta

Rodzaje zajec studenta*

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 20
Cwiczenia 0
Laboratorium 0
Cwiczenia kliniczne 0
Seminarium 0
Przygotowanie do zajec 0
Przygotowanie sprawozdania/referatu/ 0
projektu/prezentacji

Samodzielne studiowanie tematyki zajec 5
Egzamin lub kolokwium zaliczeniowe 0
Dodatkowe godziny kontaktowe 0
taczny nakfad pracy studenta 25
Liczba godzin kontaktowych (z planu studiéw) 20

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

dr Borzuck

Kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony

a Dorota

(pieczeé/podpis)

dr hab. Majorczyk Edyta
Dziekan Wydziatu
(pieczeé/podpis)




Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii - lista przedmiotow na kierunku Sport i bezpieczenstwo - Studia stacjonarne - Studia pierwszego stopnia (od 2024)
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Kompetencje - efekty nie pokryte:

Brak

Wiedza - efekty nie pokryte:

Brak



